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izkDdFku 

laLdr̀ Hkk’kk lcls izkphu Hkk’kk gSA ;g Hkk’kk vusd Hkk’kkvksa dh tuuh gSaA bl Hkk’kk ds xksn esa dbZ 

Hkk’kk,a mRié gksdj fodflr gqbZ gSA laLdr̀&lkfgR; esa egkdkO; dk fo'ks’k egÙo gSA bl dkO; ds 

ys[ku dh ijEijk vR;f/kd iqjkuh gSA bl egkdkO; dks fo}kuksa us fodflr rFkk le`) djus esa 

viuk fo'ks’k ;ksxnku fn;k gSA ekuo thou lss lEcfU/kr leLr fo"k; bl lkfgR; esa miyC/k gSa 

;Fkk& osn] osnkX] mifu"kn] czkrk.k] vkj.;d] n”kZu] O;kdj.k] T;ksfr"k] dkO;] egkdkO; vkfnA fdUrq 

;gk¡ ij fo'ks’k :Ik ls egkdkO; ds fo’k; esa ppkZ dh tk,xhA bl dkO; dh ijEijk esa dfo;ksa ds 

egkdkO;ksa dk v/;;u djus ls jle; i)fr ,oa vyVkje; i)fr fn[kkbZ nsrh gaSA bl i)fr esa 

dfo;ksa dh n`f"V jlknzZ gksrh gS] ftlds dkj.k jle;rk] fo"k; dh cgqyrk] izlkne;h Hkk"kk] vyVkj 

vkfn dk lgt iz;ksx fd;k tkrk gSA vyVkj “kSyh ds tud egkdfo Hkkjfo gSA bl i)fr esa 

egkdkO; dh dFkkoLrq vYi gksrh gS vkSj o.kZu foLrkj iwoZd fd;k tkrk gSA blesa ,d NksVh lh 

dFkkoLrq dks ysdj dfox.k izkd`frd o.kZuksa }kjk egkdkO; dks foLr`r :i nsrs gSaA viuh vyad`r 

“kSyh ,oa dkO; esa vU; xq.kksa ds dkj.k egkdfo Hkkjfo laLdr̀&lkfgR; ds vR;Ur yksdfiz; dfo cu 

x;s gSaA 

fdjkrktZquh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dh O;k[;k djus dk izeq[k mÌs'; ;g gS fd yksdlsok vk;ksx 

vkSj fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk bls b.VjehfM,V] ch0 ,0 rFkk vU; ijh{kkvksa ds ikB~;Øe esa 

'kkfey fd;k x;k gS] ;Fkk% ;w0 ih0& Vh0 th0 Vh0] ih0 th0 Vh0 rFkk jk’Vh;Lrj ij usV] ts0 vkj 

,Q bR;kfnA Nk=@Nk=kvksa ds v/;;u gsrq rFkk RkS;kjh djus okys ifj{kkfFkZ;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

vR;Ur ljy Hkk’kk esa bldk vuqokn fd;k x;k gSA ftlls laLd`r i<+us okys lHkh ikBdksa ds fy, 

Kkuo/kZd fl) gks ;gh esjh vkdka{kk gSA  

                                                                    MkW0 t; JhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vkHkkj 

orZeku le; esa esjs fy, lcls 'kqHk fnu ;g gS fd ekrk ljLorh ds vk'khokZn ls iqLrd dk 

ys[kudk;Z fufoZ?u Lo:Ik lE;d~ :Ik ls iw.kZ gqvk gSA ,slh ifo= ikouh galokfguh ds pj.kksa esa 

ckjEckj iz.kke djrh gw¡A ljLorh ekrk ls lnk ;gh izkFkZuk djrh jgw¡xh fd budh N=Nk;k esa jgdj 

Hkkoh thou esa lnSo KkuekxhZ Lodk;Z ds izfr fu’BkiwoZd layXu jgw¡A rRi'pkr~ viuh ekrk Jherh 

rkjk nsoh vkSj firk Jh ds'ko jke oekZ th ds dey:ih pj.kksa esa ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gq, 

dksfV&dksfV iz.kke djrh gw¡A esjs ekrk&firk rFkk esjs cM+s HkkbZ;ksa dk 'kqHkk'khokZn eq> ij cuk jgs ;gha 

gekjh dkeuk gSA 

             

                                                    MkW0 t; Jh 

                                                   ¼ch0,0],e0]usV]ih,p~0Mh0½ 
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Hkwfedk 

laLdr̀&lkfgR; txr~ esa egkdkO; dh ijEijk vR;f/kd izkphu gSA ;g fo”o dk lcls fo”kky ,oa 

le`) lkfgR; gSSaA ;g lkfgR; lkxj bruk fo”kky ,oa vFkkg gS fd fo}kuksa us bl dfork dkfeuh 

dks lnSo laokjus dk iz;Ru fd;k gSA lkfgR; ds {ks= esa dgh egkdfo Hkkjfo dk vFkZxkSjo izfrf"Br gS 

rks ogha egkdfo n.Mh dk inykfYkR; lkfgR; dks le`) dj jgk gSA vkfndfo okYehfd us /kkfeZd 

xzaFk jkek;.k dh jpuk djds ftl dkO; ijEijk dks tUe fn;k gS] og fuckZ/k xfr ls vkxs c<+rh gqbZ 

vkt Hkh xfr”khy gSA le; ds lkFk&lkFk ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj ;g ifjorZu lkfgR; dks 

izHkkfor djus ls dgh Hkh of†pr ugha gSaA vFkkZr~ lkfgR; dks vo”; izHkkfor djrk gSA ;gh ifjorZu 

gh ekuo thou esa] dfo ds “kCnksa esa u;kiu ykus dk dk;Z djrk gSA laLdr̀&lkfgR; esa egkdfo;ksa us 

dkfynkl ds mijkUr Hkkoi{k dh vis{kk dyki{k dks fo”ks"k egÙo fn;k x;k gSA dyki{k dks egÙo 

nsus okykas esa egkdfo Hkkjfo dk uke loksZifj LFkku ij gSA dyki{k dks tUe nsus okys egkdfo Hkkjfos 

gSA ijUrq buds vfrfjDr vU; fo}ku bldk izJs; egkdfo HkÍh dks nsrs gSa] ftldk uke fo”ks"k 

mYys[kuh; gSA 

   lalkj esa Hkkjrh; laLd`fr dss xkSjo dks izfrf"Bkfir djus dk Js; laLd`r Hkk"kk dh xkSjoe;h 

dkO;/kkjk dks fn;k tkrk gSA ;g nsoHkk"kk dk lkfgR; gS] tks fofo/k fo/kkvksa ls lEié gaaSA ekuo 

thou lss lEcfU/kr leLr fo"k; bl lkfgR; esa miyC/k gSa&osn] osnkX] mifu"kn] czkrk.k] vkj.;d] 

n”kZu] O;kdj.k] T;ksfr"k] dkO;] egkdkO; vkfnA ;s laLdr̀ Hkk"kk ds fodkl esa viuk fo”ks"k ;ksxnku 

iznku fd;s gq, gaSA ;g laLd`r Hkk"kk fofo/k Hkk"kkvksa dh tuuh gSaA blh ds xksn esa vusdksa Hkk"kkvksa us 

viuk fodkl fd;k gSA fons”kh ØkfUrdkfj;ksa us bl Hkk"kk ds fo”kky ok³~e; dks u tkus fdruh ckj 

u"V fd;k] rFkkfi vusd vkinkvksa dks lgu djrs gq, Hkh ;g lkfgR; fo”o ds lkfgR;ksa esa viuk 

fo”ks"k LFkku izkIr fd;s gq, gSaA bl dkO; dh ijEijk esa dfo;ksa ds egkdkO;ksa dk v/;;u djus ls 

jle; i)fr ,oa vyVkje; i)fr fn[kkbZ nsrh gaSA bl i)fr esa dfo;ksa dh n`f"V jlknzZ gksrh gS] 

ftlds dkj.k jle;rk] fo"k; dh cgqyrk] izlkne;h Hkk"kk] vyVkj vkfn dk lgt iz;ksx fd;k 

tkrk gSA vyVkj i)fr dks vkpk;Z dqUrd us *fofp= ekxZ* dgk gSA vyVkj “kSyh ds tud egkdfo 

Hkkjfo gSA bl i)fr esa egkdkO; dh dFkkoLrq vYi gksrh gS vkSj o.kZu foLrkj iwoZd fd;k tkrk gSA 

blesa ,d NksVh lh dFkkoLrq dks ysdj dfox.k izkd`frd o.kZuksa }kjk egkdkO; dks foLr`r :i nsrs 

gSaA viuh vyad`r “kSyh ,oa dkO; esa vU; xq.kksa ds dkj.k egkdfo Hkkjfo laLdr̀&lkfgR; ds vR;Ur 

yksdfiz; dfo gSaA 
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dkO; dk laf{kIr ifjp; 

fdjkrktqZuh;e~ egkdfo Hkkjfo dh jpuk gSA ;g 18 lxks± okyk egkdkO; gS] blds izFke rhu lxZ dks 

*ik"kk.k=;* dgk tkrk gSSA ;g ,d o`gn~=;h egkdkO; gS rFkk dqN izeq[k egkdkO;ksa dh x.kuk 

c`gr~=;h&fdjkrktqZuh;e~ ¼Hkkjfo½ uS"k/kh;pfjre~ ¼Jhg"kZ½ f”k”kqikyo/ke~ ¼ek?k½ ds vUrxZr dh tkrh gSaA 

blh izdkj dfri; egkdkO;ksa dh x.kuk y?kq=;h ds vUrxZr dh tkrh gSa] ;Fkk& j?kqoa”kegkdkO;] 

dqekjlEHkoe~ egkdkO;] rFkk es?knwre~ egkdkO; ¼rhuksa dkfynkl dh dr̀ gSa½A bl dkO; dh dFkkoLrq 

egkHkkjr ds ouioZ ls yh xbZ gSA blds uk;d vtqZu vkSj ukf;dk nzkSinh gSaA ;g ohj jl iz/kku 

rFkk ik†pkyh jhfr ls ;qDr egkdkO; gSA fdjkrktqZuh;e~ “kCn dk laf/k foPNsn&fdjkr~+vtqZuh;e~] 

O;†tu lfU/k rFkk fdjkr”p vtqZuh;”p *}U} lekl* gSAA bl izdkj fdjkrktqZuh;e~ esa O;†tu 

lfU/k] }U} lekl] vkSj N izR;; gSaA c`gn~=;h egkdkO;ksa dk lw{e ifjp; bl izdkj gSA ftls bl 

lkj.kh ds ek/;e ls iznf”kZr fd;k tk jgk gS& 

 

Hkkjfo dk thou ifjp;& 

laLdr̀&lkfgR; esa vU; egkdfo;ksa dh Hkkafr egkdfo Hkkjfo us vius thou ds fo"k; esa dqN ugha 

fy[kk gSA Hkkjfo ds egkdkO; dk vuq”khyu djus ij Hkh] buds thou&òÙk ds fo"k; esa dqN izkIr 

ugha gksrk gSA dfo ds ;FkkFkZ thouòÙk dks tkuuk cM+k dfBu dk;Z gSA rFkkfi muds thou dss fo"k; 

esa dqN fdaonfUr;ka Hkh izpfyr gSaA rnuqlkj ,d f”kykys[k esa Hkkjfo ds uke dk mYys[k fd;k x;k 

gS fd os nf{k.k Hkkjr ds fuoklh FksA dkO;kn”kZdkj egkdfo n.Mh us vius iwoZtksa ds fo"k; esa dqN 

fy[kk gS rFkk vius prqFkZ iwoZt nkeksnj dk ukeksYys[k fd;k gS] mUgha nkeksnj dk vij uke Hkkjfo  

gSA vU; fdaonUrh ds vuqlkj Hkkjfo /kkjkuxjh ds fuoklh rFkk Hkkstjkt ds ledkyhu FksA   

Hkkjfo ds ekrk&firk dk uke& 

dfo Hkkjfo ds ekrk dk uke *lq’khyk] firk dk uke Jh/kj ,oa iRuh dk uke&jfldk* FkkA HkM+kSp ds 

fuoklh panzdhfrZ dh iq=h jfldorh ls Hkkjfo dk fookg gqvk FkkA n.Mh d̀r ^vofUrlqUnjhdFkk* ds 

vuqlkj Hkkjfo if”peksÙkj Hkkjr esa vk;Z ns”k ds vkUkUniqj uked LFkku ij dkSf”kdoa”kh; czkrk.k 

fuokl djrs FksA dqN le; mijkUr ogha yksx] ukfld izns”k esa fLFkr vpyiqj esa tkdj jgus yxsA 

ogha vpyiqj dk vkt orZeku uke ,fypiqj gSA vpyiqj fuoklh czkrk.k ds ifjokj esa nkeksnj dh 

Ø-

la- 

Ck`gn~=;h xzaFkksa 

ds uke 

jpukdkj izzeq[k dFkkud eXykpj.k Ukk;d&ukf;dk lxks±&la[;k  jl 

 1- fdjkrktZquh;e~ Hkkjfo egkHkkjr ouioZ oLrqfunsZ”kkRed vtqZu&nzkSinh 18 lxZ ohjjl 

 2- f”k”kqikyo/ke~ Ekk?k egkHkkjr lHkkioZ oLrqfunsZ”kkRed Ukk;d d`".k 20 lxZ ohjjl 

 3- uS’k/kh;pfjre~ Jhg’k Z egkHkkjr 

uyksik[;ku ouioZ 

oLrqfunsZ”kkRed Uky&nEk;Urh 22 lxZ Ük`Xkjjl 
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mRifÙk gqbZ rFkk ogha nkeksnj laLdr̀ lkfgR; esa Hkkjfo ds uke ls fo[;kr gq, gSA mDr dFkk ds 

vuqlkj n.Mh ds firkeg egkdfo Hkkjfo FksA 

Ekgkdfo Hkkjfo iYyoujs”k flagfo".kq dk jkT; vkJ; izkIr gksus ij ogha fuokl djus yxs vkSj ogh 

ij Hkkjfo ds rhu iq= mRié gq,A mUgha rhu iq=ksa esa ls euksjFk uked iq= ls ohjnÙk uked ikS= 

mRié gqvk tks n.Mh ds firk cusA 

Hkkjfo dh oa’kkoyh& 

Hkkjfo ds iq=&euksjFkA euksjFk ds iq=&ohjnÙkA ohjnÙk ds iq=&n.MhA bl izdkj n.Mh Hkkjfo ds 

izikS= FksA ;|fi Hkkjfo ds firk mPpdksfV ds fo}ku~ Fks] ij Hkkjfo muls Hkh c<+dj FksA laLd`r 

lkfgR; esa vyad`r “kSyh ds lkekU; dfo rFkk loZJs"B dkO;dkj gSA buds lEcU/k esa ;g dgk tkrk 

gS fd budk izkjfEHkd thou fu/kZurk ds dkj.k d"Ve; O;rhr gqvk FkkA budh ,d ek= jpuk 

fdjkrktqZuh;e~ gS] tks uhfrijd “yksdkasa esa fuc) gSA egkdfo Hkkjfo f”ko ds mikld FksA         

Hkkjfo dk fLFkfrdky& 

Hkkjfo ds thouoÙ̀k dks fu/kkZfjr djuk vfr nq"dj dk;Z gSA ijUrq muds fLFkfr dky dks tkuuk 

mruk dfBu dk;Z ugha gSA Hkkjfo ds fo"k; esasa vUr% ,oa ckg~; lk{;ksa ds vk/kkj ij gesa tks tkudkjh 

izkIr gksrh gS mls ;gk¡ izLrqr fd;k x;k gSA dkfynkl dh jpukvksa dk izHkko Hkkjfo ds dkO; esa 

n`f"Vxr gksrk gS vkSj Hkkjfo ds dkO; dk izHkko ek?k ds dkO; ij ifjyf{kr gksrk gSA blls ;g Kkr 

gksrk gS fd egkdfo Hkkjfo dkfynkl ds mÙkjorhZ rFkk ek?k ds iwoZorhZ dfo gSA dknEcjhdkj egkdfo 

ck.kHkê dk le; lkroha 'krkCnh ekuk tkrk gSSA rFkkfi ck.kHkê us vius xzaFkksa esa Hkkjfo dk dgha 

ukeksYys[k ugha fd;k gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd ck.k ds le; rd Hkkjfo dks [;kfr ugha izkIr 

gqbZ FkhA g"kZo/kZu ds lHkkdfo ck.kHkê us vius g"kZpfjre~ uked vk[;kf;dk esa nhif'k[kk mikf/k/kkjh 

dfo dkfynkl dk cMs+ lEekuiwoZd mYys[k fd;k gS& 

                         fuxZrklq u ok dL; dkfynkLkL; lwfDr"kqA 

chtkiqj ds ,sgksy uked xzke esa ,d f'kykys[k izkIr gksrk gS] ftlesa tSu dfo jfodhfrZ us 

pkyqD;oa'kh; jktk IkqYkdsf'k;u f}rh; dh iz'kfLr fy[kh gSA jfodhfrZ us bl f'kykys[k esa dkfynkl 

vkSj Hkkjfo dk mYys[k fd;k gS& 

                l fot;rka jfodhfrZ% dforkfJrdkfynklHkkjfodhfrZ%A 

bl f'kykys[k dk le; 634 bZ0 gSA vr% Hkkjfo dk le; 634 bZ0 iwoZ gksuk pkfg,A ckg~; lk{;ksa ds 

vk/kkj ij Hkkjfo dk le; 600 bZ0 ds vklikl izrhr gksrk gSA okeu vkSj t;kfnR; }kjk 650 esa 

fy[kh xbZ dkf'kdko`fÙk esa fdjkrktqZuh;e~ dk ,d i| mn~/k̀r fd;k x;k gSA ml le; Hkkjfo dfo 

:Ik esa dqN vo'; izfl) jgs gksxsaA vr% Hkkjfo dk le; 650 bZ0 ds iwoZ ekuuk mfpr gksxkA 



Page | 4  
 

  phuh ;k=h usulkX g"kZo/kZu ds 'kkludky esa Hkkjr vk;k FkkA lezkV g"kZo/kZu dk le; 606&648 

ekuk tkrk gSA ck.kHkê g"kZo/kZu ds lHkkdfo FksA tSlk fd mijksDr dgk x;k gS fd& egkdfo ck.kHkê 

us vius xzaFkksa esa Hkkjfo ds fo"k; esa dgha o.kZu ugha fd;k gSA blfy, Hkkjfo dk le; NBha 'krkCnh 

mÙkjk)Z ekuk tk ldrk gSA 

ik'pkR; fo}ku~ eSDlewyj us Hkkjfo dk le; 660 bZ0 ls iwoZ ekuk gSA bl vk/kkj ij Hkkjfo dk le; 

550 bZ0 ls 600 bZ0 ds e/; ekuk tk ldrk gSA 

vofUrlqUnjh dFkk ds vuqlkj Hkkjfo nf{k.k Hkkjr ds fuoklh Fks rFkk iqydsf'k;u f}rh; ds vuqt 

flagfo".kq ds jktkfJr dfo FksA ftldk 'kkludky 615 ds lehi ekuk tkrk gSA vr% Hkkjfo dk 

le; 600 bZ0 ds fudV ekuuk vf/kd mfpr izrhr gksrk gSaA 

egkdkO; dk y{k.k& 

tks lxks± esa fuc) gks mls egkdkO; dgrs gaSA bldk uk;d nsork vFkok ln~oa'k esa mRiuz dksbZ 

{kf=; gksuk pkfg, tks /khjksnkÙk uk;d ds xq.kksa ls ;qDr gkssA ,doa'k esa mRié vusd dqyhu jktk Hkh 

uk;d gks ldrk gSA Ük`Xkj] ohj vkSj 'kkUr esa ls dksbZ ,d jl iz/kku rFkk vU; jl xkS.k :Ik esa gkssuk 

pkfg,A ;g eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe'kZ rFkk fuokZg.k uked ik¡p laf/k;ksa ls ;qDr gksuk pkfg,A bldh 

dFkkoLrq bfrgkl izfl) ,oa fdlh lTtu ls lEc) gksA /keZ] vFkZ] dke] eks{k bu pkjksaa iq#"kkFkZ esa ls 

egkdkO; ds Qy izkfIr dk ,d iz;kstu gksuk pkfg,A vkjEHk esa ueLdkjkRed] vk'khokZnkRed] ok 

oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k gksuk pkfg,A dgha&dgha ij nqtZu dh fuUnk vkSj lTtu dh iz'kalk gksuh 

pkfg,A ,d lxZ esa ,d gh NUn gks rFkk lxZ ds vUr esa vU; NUn gksuk pkfg,A egkdkO; esa lxks± 

dh la[;k vf/kdre vkB gksuh pkfg,A rFkkfi dgha&dgha vusd NUn okys lxZ fn[kkbZ nsrs gaSA vr% 

,d lxZ esa vusd NUn Hkh gks ldrs gSaA lxZ ds vUr esa Hkkoh dFkkoLrq  dks lwfpr djuk pkfg,A 

lU/;k] lw;ksZn;] pUnzksn;] jkf=] iznks"k] vU/kdkj] fnu] izkr%] e/;kà] e`x;k] ioZr] _rq] ou] lkxj] 

la;ksx] fo;ksx] eqfu] LoxZ] ;K] ;q)&izLFkku] mi;e] eU=] iq=ksRifÙk vkfn dk lakxksikX o.kZu gksuk 

pkfg,A bl dkO; esa vkpk;Zfo'oukFk ds lkfgR;niZ.kkuqlkj dkO; dk y{k.k izLrqr fd;k x;k gS& 

 lxZcU/kks egkdkO;a r=Sdks uk;dks lqj%A 

  l}a'k% {kf=;ks okfi /khjknkÙkxq.kkfUor%AA 

,doa'kHkok Hkwik% dqytk cgoks∙fi okA 

Ukk;d&fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; lxks± esa fuc) gSA bl dkO; ds uk;d vtqZu /khjksnkÙk gS tks izfl) 

{kf=;oa'k esa mRié gq, gSA vtqZu ds vUr% dj.k esa /khjksnkÙk uk;d ds lEiw.kZ xq.k fo|eku gSA og 

egklÙoks∙frxEHkhj% {kekokufodRFku%A fLFkjksfuxw<ks∙gVkjks /khjksnkÙkks ǹ<ozr%AA vkfn xq.kksa ls ;qDr 

uk;d gSA 

 Ük`Xkjohj'kkUrkukesdks∙Xhjl   b";rs AA 
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vXkfu losZ∙fi jlk% losZ ukVdlU/k;%A 

jl rFkk laf/k;ksa dk leUo;&bl egkdkO; esa ohj jl dh iz/kkurk gsSA Ük`Xkj vkfn jl viz/kku 

:i esa of.kZr gSA ;g ikap lfU/k;ksa ls ;qDr egkdkO; gS blds izFke rhu lxZ esa eq[k laf/k] prqFkZ lxZ 

ls ysdj "k"B lxZ ds chp izfreq[k uked laf/k gS] lIre~ ls ,dkn'ke lxZ rd xHkZ laf/k gS] }kn'ke 

ls "kksM'k lxZ rd foe'kZlaf/k gS] lIrn'ke vkSj v"Vkn'ke lxZ esa fuoZg.k uked laf/k gSA 

dFkkud ,oa eaxykpj.k& fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dh dFkkoLrq egkHkkjr ds ouioZ ls fy, tkus 

ds dkj.k bldk dFkkud ,sfrgkfld gSA ik'kqirkL= dks izkIr djuk bl dkO; dk eq[; iz;kstu gSA 

fdjkr ds izFke lxZ esa ouspj ds }kjk oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k fd;k x;k gSA mlesa nqtZu dh 

fuUnk rFkk lTtu iq#"k ds ;'k vkSj xq.kksa dh iz'kalk dh xbZ gSA 

bfrgklksn~Hkoe~ o`ÙkeU;}k lTtukJ;e~AA 

pRokjLrL;oxkZ% L;qLrs"osda p Qya Hkosr~A 

vknkS  uefLØ;kfnokZ oLrqfunsZ’k ,o okAA 

  Dofpr~fuUnk [kyknhuka lrka p xq.kdhrZue~A 

                     ,do`Ùke;S%       i|Sjolkus∙U;o`ÙkdS%AA 

  

lxks± esa foHkktu& fdjkrktZquh;Ek~ vV~Bkjg lxksZa okyk egkdkO; gSA bl dkO; dk pkSFkk lxZ lcls 

NksVk gS vkSj X;kjgoka lxZ lcls cM+k gSA izFke lxZ esa 46 'yksd] f}rh; lxZ 59 'yksd] rr̀h; lxZ 

esa 60 'yksd] prqFkZ lxZ esa 38 'yksd ;g lcls de i|ksa okyk lxZ gSA iape lxZ esa 52 'yksd] 

X;kjgosa lxZ esa 81 'yksd] ;g lcls vf/kd 'yksdksa okyk lxZ gSA bl egkdkO; esa lxZ u rks cgqr 

foLr`r gS u gh cgqr vYi gSA 

ukfrLoYik ukfrnh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgA 

ukuko`RRe;%  Dokfi lxZ%  d’pu~ ǹ’;rsAA 

lxkZUrs  HkkfolxZL;  dFkk;k% lwpua Hkosr~A 

NUn fo/kku& bl egkdkO; esa oa'kLFk NUn  dk iz;ksx cgqyrk iwoZd fd;k x;k gSA blds izFke lxZ 

esa 1&44 'yksd rd oa'kLFk NUn] 45 'yksd esa iqf"irkxkz NUn] 46 'yksd esa ekfyuh uked NUn dk 

iz;ksx fd;k x;k gS rFkk iUnzgosa vkSj vV~Bjgosa lxZ esa vusd NUnksa dks lekfo"V fd;k x;k gSA 

                       lU/;klw;sZUnq     jtuhiznks"k/okUrokljk%AA 

                       izkreZ/;kà        e`x;k’kSyrqZoulkxjk%A 

                       laHkksxfoizyEHkkS   p   eqfuLoxZiqjk/ojk%AA 

                       j.kiz;k.kksi;e        eU=iq=ksn;kn;%A 

                       o.kZuh;a ;Fkk;ksxa lkM~xksikM~xk veh bgAA ¼lkfgR;niZ.k½ 
mijksDr dkO; ds y{k.kkuqlkj bl dkO; ds uoe lxZ esa l/;koUnuk] jkf=] pUnzksn; vkSj izkr% vkfn 

dk o.kZu fd;k x;k gSSA prqFkZ lxZ ls n'ke lxZ rd _rqvksa dk o.kZu] lIre lxZ ls n'ke rd 

oufogkj] tyØhMk vkfnA i†pn'k lxZ ls v"Vkn'k lxZ rd laxkze dk ekfeZd fp=.k fd;k x;k gSA 
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    vr% laLd`r&lkfgR; esa egkdkO; dks 'kh"kZ LFkku izkIr gSA egkdkO; dh ijEijk esa dkO; dk 

y{k.k vfXuiqjk.k] Hkkegdr̀ dkO;kyVkj] n.Mhdr̀ dkO;kn'kZ] Hkkstjkt d̀r ljLorhd.BkHkj.k rFkk 

fo'oukFk dr̀ lkfgR;niZ.k vkfn xzaFkksa esa dkO; ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k gSA ;gk¡ lkfgR;niZ.k 

vuqlkj dkO; dk y{k.k fn;k x;k gSA 

dfo dh mikf/k&  

vFkZxkSjo ds dkj.k Hkkjfo vR;f/kd izfl) dfo gq, vkSj blh dkj.k bUgsa *vkri=Hkkjfo* dh mikf/k 

ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA  

HkkjosjFkZxkSjoe~& egkdkO; ds jpukdkjksa esa dkfynkl vkSj v'o?kks"k  ds ckn Hkkjfo dk uke fy;k 

tkrk gSA Hkkjfo us vius dkO; esa dkfynkl dh jpukvksa dk cgqr dqN vuqdj.k fd;k gSA tSls& 

j?kqoa'kegkdkO;  dk **Do lw;ZizHkoks oa'k% Do pkYifo"k;k efr%** 'yksdka'k dk izHkko lqLi"V **Do 

Hkwirhuka pfjra Do tUro%** bl i|ka'k esa fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjfo dh dhfrZ muds lqizfl) egkdkO; 

fdjkrktqZuh;e~ ij voyfEcr gSA mUgksaus vius dkO; esa vFkZxkSjo ds fy, vYi 'kCnksa esa foiqy vFkZ 

laxzfgr gksus ds dkj.k [;kfr vftZr dh gSA fo}r~&e.Myh dh rjQ ls miek dk iz;ksx djus esa 

dkfynkl] vFkZxkSjo ds fy, Hkkjfo] inykfyR; ds fy, n.Mh vkSj Jhg"kZ] rFkk mDr rhuksa xq.kksa ds 

fy, ek?k izfl) gS ;Fkk& 

                      miek    dkfynklL;    HkkjosjFkZxkSjoe~A 

                      nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =;ks xq.kk%AA 

 

blds vfrfjDr Hkh Hkkjfo ds fo"k; esa vusd iz'kfLr;ka dfo;ksa ,oa lekykspdksa }kjk nh xbZ gSA 

lEizfr vFkZxkSjo ds fo"k; ij gh fopkj fd;k tk jgk gSA Hkkjfo us vius egkdkO; esa #fpdj 

vyVkjksa dk o.kZu djus esa cM+h dq'kyrk fn[kkbZ gSA prqFkZ lxZ esa tSls& 'kjn_rq dk uSlfxZd vkSj 

ân;xzkgh o.kZu gS] oSlk vU;= feyuk nqyZHk gSsA miek] 'ys"k] ;ed vkfn vyVkjksa dk iz;ksx Hkh 

mfpr ek=k esa fd;k gS rFkk mudk pfj=&fp=.k Hkh vfr izHkko'kkyh gSA vieku dh Tokyk esa tyrh 

gqbZ nzkSinh] vfr'k; ijkØeh Hkhe] 'kfUrewfrZ ;qf/kf"Bj] ohj vtqZu vkfn lHkh iz/kku ik=ksa dks cM+h 

lthork ds lkFk fpf=r fd;k x;k gSA O;kl] xqIrpj nwr vkfn xkS.k ik= ds :Ik esa of.kZr gSA Hkkjfo 

dh dkO; 'kSyh cM+h gh euksgj gSaA mUgkasus 'kjn _rq ds n`'; dk cM+k gh eueksgd fp=.k fd;k gS& 

f'kjh‘k ds iq"Ik ds leku dksey gjs rkssrs dh iafDr] ewaxsa ds VqdMksa ds leku yky&yky pkspksa esa ihyh 

/kku dh ckfy;ka fy, gq, vkdk'k esa mM+ jgs gSaA yky gjs vkSj ihys bu rhu jXksa ds feykoV ls ,ssls 

izrhr gks jgk gS fd ekuks vkdk'k esa bUnz/kuq"k mfnr gks x;k gS& 

'kqdofyO;ZDrf'kjh"kdkseyk /kuq% fJ;% xks=fHknks∙uqxPNfrA 

Ekgkdfo Hkkjfo us vius egkdkO; dk dFkkud ,slk pquk gS tks jktuSfrd gSSA muds dkO; esa 

vFkZxkSjo gh ;'k:ih irkdk gSA tgk¡ ij de 'kCnksa esa vf/kd vFkks± dk laxzg gks mls vFkZxkSjo dgrs 

gSaA blds fy, ,sls inksa dk iz;kssx vko';d gksrk gS tks vFkZxfjek ls ;qDr gks rFkk de 'kCnksa esa 
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vf/kd vFkks± dks lekfo"V djus ds fy, vfHkO;†tuk 'kSyh ls ;qDr gksuk pkfg,A vr% muds dkO; esa 

vFkZxEHkhjrk ix&ix ij ǹ"Vxkspj gksrh gSA izFke lxZ ds vkjEHk esa ouspj ds dFku }kjk dfo vius 

ok.kh dh fo'ks"krk dks Lo;a mn~?kkfVr dj fn;k gS& 

l lkS"BokSnk;Zfo'ks"k'kkfyuha fofu'prkFkkZfefr okpeknnsA 

vFkkZr~ fuf'p; gh mudh ok.kh 'kCnlkS"Bo vkSj vFkZxEHkhjrk ls ;qDr gSA 

fdjkrktqZuh;e~ ds izkjEHk esa rhu lxZ fo'ks"k djds dfBu gsS] blfy, mls ik"kk.k+=; dgk tkrk gSA 

vr% efYyukFk us Hkkjfo ds dkO; dks ukfjdsy Qy ds leku dgk gSA mudk ckg~; :i :{k rFkk 

dfBu gS ijUrq muds vUr% dj.k esa dkO; dk e/kqj jl fufgr gS& 

ukfjdsyQylfEera opks Hkkjos lin rf}HkT;rsA 

 Lokn;UrqjlxHkZfuHkZja lkjeL; jfldk;FksfIlre~AA 

bl egkdkO; esa dsoy ouspj ds dFku esa gh ugha vfirq lHkh ik=ksa ds dFku esa vFkZxkSjo Hkjk iM+k 

gSA ;qf/kf"Bj ds eq[k ls nq;ksZ/ku dh 'kklu i)fr dh ljkguk lqudj nzkSinh dh dzks/k :ih vfXu 

izTTkofyr gksus yxrh gS vkSj og ;qf/kf"Bj dh Øks/kjfgr 'kkUruhfr dh HkRlZuk ¼fuUnk½ djrs gq, 

dgrh gS fd& lQy Øks/k okys O;fDr ds o'k esa rks LkHkh yksx vuk;kl gks tkrs gaS] blds foijhr 

Øks/kjfgr O;fDr dk yksx u rks lEeku djrs gSa vkSj u gh yksx mlls izfrdwy gksus ij dHkh Hk;Hkhr 

gksrs gaS& 

voU/dksiL; fogUrqjkinka HkofUro’;k% Lo;eso nsfgu%A 

         ve"kZ’kwU;su tuL; tUrquk o tkrgknsZu u fof}"kknj%AA 1@33AA 

nzkSinh ds bl mfDr esa Øks/k dks fdruk vFkZxEHkhjrk ds lkFk of.kZr fd;k x;k gSA bl izdkj Hkkjfo 

ds dkO; esa vFkZxkSjo dk ewyeU= izFke lxZ ls gh izkIr gksus yxrk gSA fp=dkO; esa Hkkjfo viuk 

ckSf)d dkS'ky fn[kykus ds fy, iwjs ,d lxZ dh jpuk dj nh gSA tks iUnzgoka lxZ gSA bl 

fp=dkO; dh 'kSyh esa Hkkjfo us vusd uewuksa dks iznf'kZr fd;k gSA bUgksaus ,d gh v{kj okyk ,d 

'yksd fy[kk gS ftlesa ,d ek= *u* O;†tuo.kZ dk gh iz;ksx fd;k x;k gS& 

u   uksuuqUuks   uqUuksuks   ukuk   ukukuuk uuqA 

uqUuksuqUuks    uuqUusuks    ukusuk   uqUuuqUuuqr~AA 

vFkkZr~ uhp euq"; }kjk ?kk;y fd;k tkus okyk iq#"k] iq#"k dgykus ;ksX; ugha gS] tks uhp euq"; dks 

?kk;y djrk gSA ;fn jktk dks fdlh izdkj ls gkafu u igqaps rks og ?kk;y iq#"k Hkh okLro esa v{kr 

gSA cqjh rjg ls ?kk;y euq"; dks ekjus okyk Hkh vijk/kh ugha gSA bl izdkj ,d gh v{kj esa Hkkjfo 

us fdruk vuwBk fopkj Hkj fn;k gSA fdUrq lkFk gh lkFk ;g Lohdkj djuk gksxk fd bl rjg 

fp=dkO; dk iz;ksx djus ls mudk dkO; dqN dfBu lk gks x;k gSA vkjEHk ds rhu lxZ fo'ks"k 

dfBu gS blhfy, os rhu lxZ ik"kk.k=; ds uke ls izfl) gSA 

    Hkkjfo ds dkO; esa vFkZxkSjo ls dkO; oSf'k"V~~; dk fo/kku gqvk gSA vr% lân; lekykspdksa us 

**HkkjosjFkZ xkSjoe~~** dk fo/kku fd;k gSA Hkkjfo dk dkO; vFkZxkSjo ls vksrizksr gSA dfo ds ifjizs{; esa 
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'kkjnkru; dk dFku gS fd& **rknkRE;aa Hkkojl;ks% Hkkjfo% Li"Vefpoku~~** vFkkZr~~ Hkkjfo dh ok.kh esa 

Hkko vkSj jl  dk rknkRE; gSA 

Ekgkdfo Hkkjfo vyad`r 'kSyh ds izoZrd gSA iafMr pUnz'ks[kj us rks dfo ds fo"k; esa ;gka rd dg 

fn;k gS fd&**egkdkO;ksa ds bfrgkl esa Hkkjfo vyaad`̀r 'kSyh ds izoZrd ekus tkrs gSaA dkO;ksa dks 

vyad`r djus okys izkd`frd o.kZuksa rFkk 'kfCnd peRdkjksa ls vyad`r djus okyh i)fr dk loZizFke 

n'kZu fdjkrktZquh;e~ egkdkO; esa gksrk gSA blh vyadr̀ 'kSyh dk vuqlj.k Hkkjfo ds ijorhZ dfo;ksa 

us fd;k gSA** 

Hkkjfo dh dfork esa ,d fofp= peRdkj gS blh dkj.k mudk vFkZxkSjo ikBdksa ds ân; dks viuh 

vksj cjcl [khap ysrk gSA nq;ksZ/ku dh vkKk&ikyu dk o.kZu djrs gq, ouspj dgrk gS fd fdlh dks 

nf.Mr djus ds fy, nq;ksZ/ku dks dHkh /kuq"k dh Mksjh ugha p<+kuh iM+rh gS vkSj Øks/k ls mudk eq[k 

dHkh yky ugha gksrk gSA rFkkfi jktkx.k nq;ksZ/ku ds vkns'k dks ureLrd gksdj mlh izdkj Lohdkj 

djrs gSa] tSls& ureLrd gksdj ekyk /kkj.k dh tkrh gS& 

xq.kkuqjkxs.k f'kjksfHk#árs ujkf/kiSekZY;feokL; 'kklue~AAA1@21AA 

laoknksa dh lgk;rk ls dFkkud dks vkxs c<+kus esa Hkkjfo dh ,d fof'k"V dyk gSA bl egkdkO; esa 

vf/kdka'k Hkkx jkspd laoknksa ls Hkjk iM+k gqvk gSA dfo Hkkjfo uhfr'kkL=] vyVkj'kkL= vkSj 

O;kdj.k'kkL= ds izdk.M fo}ku~ FksA {ksesUnz us muds oa'kLFko`Ùk dh cM+h iz'kalk dh gSA muds iwjs 

dkO; esa uhfrfo"k;d lwfDr;ka Hkjh iM+h gqbZ gS& 

 oja  fojks/kks  vfi  lea  egkRefHk%AA1@8AA 

 u   opuh;k%  izHkoks  vuqthfofHk%AA1@4AA 

                    fgra   euksgkfj  p  nqyZHka   op%AA1@4A 

           lglk fon/khr u fØ;kefoosd% ijekinka ine~AA2@30AA 

                    fofp=:ik%  [kyq  fpÙko`Ùk;%A 1@37 

                    fujkJ;k  gUr  grk   eufLorkA 1@43 

vFkkZr~ egku iq#"kksa ds lkFk fojks/k djuk lrr~ mUufr djkus okyk gksrk gSA lsodksa ds }kjk jktk 

yksxksa dks dHkh Bxuk ugha pkfg,A bl lalkj esa fgrdj vkSj euksgj opu cgqr gh nqyZHk gSA food 

ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z ughsa djuk pkfg,] D;ksafd vfoosd vusd foifÙk;ksa dk dkj.k gSA euq’; ds eu 

dh o`fÙk vusd :iksa okyh gksrh gSA egkiq#’kksa dh LokfHkekfurk vkJ; ls jfgr gks x;h gSA egkdkO;ksa 

ds bfrgkl esa Hkkjfo vyVkj”kSyh ds izoZrd ekus tkrs gaSA 

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd bl egkdkO; esa vFkZxkSjo dh NVk fojkteku gSA bl dkO; esa 

vyVkjksa dk fp=.k] izkd`frd o.kZuksa] rFkk 'kkfCnd peRdkjksa ls foHkwf"kr djus dh dyk dk n'kZu 

loZizFke fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa gksrk gSA ;s lwfDr;ka de 'kCnksa esa cgqr dqN dgdj dfo ds 

vFkZxkSjo dk ;'kksxku djrh gqbZ Lo;a lân;ksa ds xys dk gkj cu x;h gS rFkk muds vyad`r 'kSyh 

dk vuqlj.k ijorhZ dfo;ksa us cgqyrk ls fd;k gSA 



Page | 9  
 

fdjkrktqZuh;e~ dh dFkkoLrq dk ewy lzksr &  

dkO; jpuk ds fy, 'kkL= dk Kku gksuk ijekko';d gSA ftl izdkj fcuk nhid dks tyk;s  

vU/kdkj dks nwj ugha fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj 'kkL= Kku ds fcuk dkO; dh jpuk djuk 

lEHko ugha gSA egkdfo Hkkjfo dh ,d ek=e dr̀ fdjkrktZquh;e~ gSA bldh dFkkoLrq egkHkkjr ds 

ouioZ ls yh xbZ gSA bl dkO; esa 1030 'yksdksa dk laxzg gS] tks 18 lxks± esa foHkDr  gSA blh ouioZ 

ds vUrxZr vtqZukfHkxeioZ uked lIRkf=a’kr~ v/;k; ls ysdj dSjkrioZ uked ,dLpRokfju’kr~ v/;k; 

rd dqy 15 v/;k;ksa esa bl dFkk dk o.kZu gSA vtqZuvfHkxeuioZ esa ouokl ds le; nzkSinh dk 

;qf/kf"Bj ds izfr Øks/k] ;qf/kf"Bj vkSj Hkhe dk laokn] O;kl dk vkxeu] O;kl ds mins'kkuqlkj vtqZu 

}kjk ik'kqir vL= izkIr djus ds fy,] fgeky; ioZr ij tkdj riL;k djus gsrq]vtZqu dk izLFkku 

of.kZr gSA dSjkrioZ esa vtZqu dh riL;k] fdjkros'k/kkjh Hkxokuf'ko ds lkFk vtqZu dk ;q) rFkk 

vtZqu }kjk ik'kqirkL= izkfIr dh dFkk of.kZr gSaA 

fdjkrktZquh;e~ dh ewy dFkkoLrq esa ifjektZu& 

 egkdfo Hkkjfo us bl egkdkO; dh ewy dFkkoLrq esa dqN ifjorZu vo'; fd;k gS] TkSls&;qf/kf"Bj ds 

}kjk xqIrpj dks fu;qDr djuk] ouspj ds eq[k ls nq;ksZ/ku dh 'kklu i)fr dks tkudj nzkSinh vkSj 

Hkhe dk Øksf/kr gksuk] ;g dfo dh viuh dYiuk ek= gSA egkHkkjr dh dFkk esa nzksSinh] Hkhe vkSj 

O;kl dk laokn ek= gSaA bl egkdkO; esa Hkkjfo us egkHkkjr ds vuqlkj Lo;a laoknksa dh ;kstuk dh 

gSA egf"kZ osnO;kl vtZqu dks osn&Le`fr 'kkL= dh fo|k iznku djrs gSaA mlds mijkUr  vtqZu ;{k 

dh lgk;rk ls bUnzdhy ioZr ij tkrk gSA fdjkrktZquh;e~ esa fgeky; ioZr] bUnzdhy ioZr] 

xU/keknu ioZr vkSj vtqZu dh riL;k dfo dh LodYiuk gSA vtqZu dh riL;k dks HkX djus ds fy, 

bUnz }kjk Hksth xbZ vIlkjk,a dfo ds izfrHkk dh dYiuk dk foykl gSA bl izdkj dfo Hkkjfo us 

egkHkkjr dh ewydFkk esa ifjorZu djds dkO; dks lq'kksfHkr fd;k gSA 

fdjkrktZquh;e~ egkdkO; ds ljka’k dk l af{kIr ifjp;& 

bl egkdkO; ds dFkkoLrq dk laf{kIr ifjp; dqN bl izdkj gSS& 

izFke lxZ&bl lxZ dk 'kqHkkjEHk |wrØhMk esa ijkftr }Srou esa fuokl djus okys ik.Moksa ls izkjEHk 

gksrk gSA }Sroklh ;qf/kf"Bj nq;ksZ/ku dh 'kklu&i)fr dk lEiw.kZ o``ÙkkUr tkuus ds fy, fdjkros'k/kkjh 

ouspj dks fu;qDr fd;k gSaA ouspj gfLrukiqj tkdj nq;ksZ/ku ds 'kklu&i)fr dks vPNh rjg 

tkudj iqu% }Srou esa ;qf/kf"Bj ds lehi vkdj nq;ksZ/ku dh dwVuhfr dk lEiw.kZ lekpkj crkrk gSA 

;g o`ÙkkUr tkudj ;qf/kf"Bj nzkSinh ds jktegy esa tkrs gSa rFkk HkkbZ;ksa ds lEeq[k ouspj ds dFku 

dks ;Fkkor~ lqukrs gaSA ;g lqudj nzkSinh ds vUr% dj.k dh Tokyk iznhIr gks tkrh gS vkSj ;qf/kf"Bj 

ds 'kfUr uhfr dh fuUnk djrs gq, nq;ksZ/ku ds lkFk ;q) djus ds fy, ;qf/kf"Bj dks mRlkfgr djrh 

gSA  

f}rh; lxZ& f}rh; lxZ esa Hkhe&nzkSinh lfgr ;qf/kf"Bj dks ;q) djus ds fy, dgrs gaSA ijUrq 

;qf/kf"Bj ;q) djus ds fy, mudh ckrksa dk leFkZu djrs gaS rFkk mfpr le; vkus ds fy, izrh{kk 

djus ds fy, dgrs gaSA ;qf/kf"Bj Hkhe vkSj nzkSinh dks uhfriwoZd le>krs gq, dgrs gSa fd tc ik.Moksa 
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ds fe= mldh lfg".kqrk dh iz'kalk djs vkSj nq;ksZ/ku ds nqO;Zogkj ls viekfur gksdj jktk yksx 

mlls vyx gks tk,A mlh le; Hkxoku~ osnO;kl ogk¡ mifLFr gksrs gaSA 

r`r̀h; lxZ& bl lxZ ds vkjEHk esa ;qf/kf"Bj&O;kl dk laokn of.kZr gSA osnO;kl vtZqu dks ik'kqirkL= 

izkIr gsrq fgeky; ioZr ij tkdj riL;k djus ds fy, dgrs gSaA egf"kZ osnO;kl ds dFkukuqlkj 

vtZqu fgeky;ioZr ij riL;k djus ds fy, izLFkku djrs gSaA  

prqFkZ lxZ& prqFkZ lxZ esa ;{k vtqZu ds ekxZ dk izn'kZu djrk gSA fgeky;ioZr ij riL;k ds fy, 

tkrs le; ioZr] ou] 'kjn~_rq rFkk xksikyksa dk cM+k je.kh; o.kZu fd;k x;k gSA 

i†pe lxZ& bl lxZ esa ;{k fgeky; dh fo'ks"krk crkdj vkSj vtqZu dks riL;k esa yxkdj Lo;a 

pyk tkrk gSA blh lxZ esa fgeky; dh lqUnjrk dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

"k"B lxZ& vtqZu dh riL;k HkX djus ds fy, bUnz viuh vIljkvksa dks fgeky;ioZr ij tkus dss 

fy, Hkstrs gSaA lHkh vIljk,a fgeky; dh vksj izLFkku djrh gS ftldk o.kZu dfo us NBosa lxZ esa 

fd;k gSA 

lIre lxZ& bl lxZ esa vIljkvksaa dh ;k=k rFkk fgeky;ioZr ij igq¡pus dk o.kZu fd;k x;k gSA 

v"Ve lxZ& v"Ve lxZ esa xU/koks± ds lkFk vIljkvksa dk ou fogkj] xXkLuku vkSj mudh tyØhMk 

dk ljy ,oa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 

uoe lxZ& bl lxZ esa la/;kdky] izkr% dky] pUnzksn; vkfn dk cM+k gh ekfeZd fp=.k fd;k x;k 

gSA 

n'ke lxZ& n'ke lxZ esa vtZqu dh riL;k HkX djus ds fy, vIljk,a ùR;] xhr ok|;U=] gko&Hkko 

:i&lkSUn;Z  vkfnA bu fofo/k iz;Ruksa ds }kjk os vIljk,a vtqZu dks riL;k ls foghu djus esa 

vlQy jghA vUrr% fujk'k gksdj lHkh vIljk,a okil pyh xbZA 

,dkn'ke lxZ& bl lxZ esa vtqZu eqfuos'k esa bUnz ls okrkZ djrs gaSA bUnz vtqZu dh dBksj riL;k 

ns[kdj izlé gks tkrs gaS vkSj Hkxoku~ f'ko dh riL;k djus ds fy, vtZqu dks mins'k nsrs gSaA 

}kn’ke lxZ& bl lxZ esa bUnz ds mins'kkuqlkj vtqZu iqu% riL;k esa yhu gks tkrs gaSA vtqZu dh 

dBksj riL;k dks ns[kdj eqfux.k f'ko ds ikl tkdj izkFkZuk djrs gSa rc Hkxoku~ f'ko eqfux.k dks 

riL;k dk jgL; crkrs gSa fd& bUnz dh riL;k dks HkX djus ds fy, ewdnkuo NyiwoZd ojkg dk 

:Ik /kkj.k djds tk,axkA mlh le; vtqZu dh j{kk ds fy, fdjkr~ dk ek;koh os'k/kkj.k djds eSa 

ogka mifLFkr gksdj mldh j{kk d:axkA 

=;ksn'k ,oa prqnZ'k lxZ& bl lxZ esa vtqZu lwdj dks viuh vksj vkrs gq, ns[kdj fdjkr~ vkSj vtZqu 

nksuksa lwdj ij ,d lkFk ck.k NksM+rs gaSA vtZqu dk ck.k lwdj dks ekjdj i`fFkoh esa ?kql tkrk gS vkSj 

cps gq, ck.k ds fy, fdjkr~&vtqZu ds e/; fookn pyrk gSaA 
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Ik†pn'ke lxZ& bl lxZ esa fdjkros'k/kkjh f'ko rFkk vtqZu ds e/; ;q) dk o.kZu fd;k x;k gSaaA 

"kksM'k lxZ& bl lxZ esa vtZqu vius lHkh vL=ksa dks fu"Qy ns[kdj fdjkr~ f'ko ds lkFk ckgq&;q) 

djus dh bPNk izdV djrs gaSA 

lIrn'k lxZ& dfo us bl lxZ esa vtqZu vkSj f'ko ds e/; egklaxkze dk o.kZu fd;k gSA 

v"Vkn'ke lxZ& ;g vfUre lxZ gSaA ckgq;q) esa yhu vtqZu Hkxoku~ f'ko ds pj.kksa dks idM+ ysrs gaS 

mlh le; f'ko vR;Ur izlé gksdj izdV gksrs gSa vkSj vtqZu dks vius xys yxkrs gaSA vUrr% mUgsa 

fnO;kL= ;k ik'kqir vL= ns djds fot;Jh dk vk'khZokn iznku djrs gSaA dkO; esa dFkk dk lkj bl 

izdkj miyC/k gksrk gSA 

egkdkO;ksa dk oxhZdj.k&laLd`r lkfgR; esa dkO; dh ijEijk dks /;ku esa j[krs gq, mRd`"V egkdkO;ksa 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1- c`gR=;h egkdkO;   2- y?kq=;h egkdkO;A 

c`gR=;h egkdkO;& 

               egkdfo Hkkjfo dr̀&  fdjkrktqZuh;e~A 

               egkdfo ek?k d`r &   f'k'kqikyo/ke~A 

               egkdfo Jhg"kZ d`r & uS"k/kh;pfjre~A 

mi;ZqDr rhuksa egkdkO;ksa dh x.kuk c`gR=;h ds vUrxZr dh tkrh gSA ek?k d̀r f'k'kqikyo/ke~ 20 lxks± 

rFkk 1650 'yksdksa okyk egkdkO; gSaA bl dkO; esa oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k fd;k x;k gSA ohj jl 

iz/kku egkdkO; gSA Jhg"kZ dr̀ uS"k/kh;pfjre~ esa 2830 'yksdksa dk laxzg gS ftls 22 lxks± esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA bl dkO; esa uy&ne;Urh dh dFkk of.kZr gSA ;g Ük`Xkj jl iz/kku rFkk 

oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k fd;k x;k gSA uS"k/k egkdkO; esa izR;sd lxZ ds vUr esa **vkUkUn** 'kCn dk 

iz;ksx fd;k x;k gS blfy, bls **vkuUnegkdkO;** Hkh dgk tkrk gSA fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa 

1030 'yksdksa dks 18 lxks± esa foHkDRk fd;k x;k gSA bl dkO; essa Hkh oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k fd;k 

x;k gS rFkk ohj jl iz/kku dkO; gSaA vr% rhuksa egkdkO;ksa esa oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k fd;k x;k 

gSa ftldk y{k.k bl izdkj gS&  

                                                  vk'khuZefLØ;k oLrqfunsZ'kks okfi rUeq[ke~A 

c`gR=;h dfo;ksa dh inoha& bu egkdfo;ksa dks mikf/k ls Hkh foHkwf"kr fd;k x;k gSA egkdfo Hkkjfo 

dks **HkkjosjFkZxkSjoe~ vkSj vkri=Hkkjfo** dh mikf/k nh xbZ gSA *?k.Vkek?k* dh mikf/k ls egkdfo ek?k 

dks foHkwf"kr fd;k x;k gSA 

y?kq=;h egkdkO;& y?kq=;h egkdkO; ds vUrxZr dsoy dkfynkl dh jpuk,a lekfo"V gSA 

                      vuko`Ùka dikVa }kja nsfgA  ¼ dkfynkl mfDr ½ 

dkfynkl ds bl dFku dks lqudj iRuh fo|ksrek dgrh gS fd& 
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                         vfLr df'pn~ okd~ fo’ks"k%A ¼fo|ksrek mfDr ½ 

fo|ksrek ds bl dFku dks lqudj egkdfo dkfynkl us nks egkdkO; vkSj ,d xhfrdkO; dh jpuk 

dh gS&  

                    1- dqekjlEHkoe~ egkdO;e~A                                     

                    2- j?kqoa’kegkdkO;e~A 

                    3- es?knwra xhfrdkO;e~ ;k [k.MdkO;e~A 

vfLr& *vfLr* 'kCn ls egkdfo dkfynkl us 17 lxks± okyk dqekjlEHkoe~ uked egkdkO; dh jpuk 

dh gSA ;gk¡ ij dqekj 'kCn dkfrZds; dk fo'ks"k.k gSA bl dkO; dk izFke 'yksd ^vfLr* 'kCn ls gh 

izkjEHk gqvk gS] ;Fkk& 

                   vLR;qÙkjL;ka fnf'k nsorkRek fgeky;ks ukeuxf/kjktA 

                   iwokZijkSrks;fuf/ka  oxká  fLFkri`fFkO;kfeo ekun.M%AA 

df'pn~&*df'pr~* 'kCn ls dkfynkl us es?knwr uked xhfrdkO; dh jpuk dh gSA tks *iwoZes?k* vkSj 

*mÙkjes?k* uked nks Hkkxksa esa foHkDr gSA lEiw.kZ dkO; esa eUnkØkUrk NUn gS rFkk oLrqfunsZ'kkRed 

eXykpj.k fd;k x;k gSA bl dkO; dk vkjEHk df'pr~ 'kCn ls fd;k x;k gS ;Fkk& 

                        df'pRdkUrkfojgxq#.kk  Lokf/kdkjkRizeÙk%A 

okx~&*okx~* 'kCn ls dfynkl us 19 lxks± okyk j?kqoa'kegkdkO; dh jpuk gSA ;g dkO; Ük`Xkj jl 

iz/kku gS rFkk ueLdkjkRed eaxykpj.k fd;k x;k gSA *okx~~* 'kCn ls bl egkdkO; dk Jhx.ks'k gqvk 

gS] ;Fkk& 

  okxFkkZfoo lai`DrkS okxFkZizfriÙk;sA 

txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkSAA 

vr% dkfynkl ds rhuksa y?kqdkO; laLdr̀ lkfgR; esa iz'kaluh; gSA 

}Srou& 'kriFk czkã.k 13-5-4-9 esa ,slk mYys[k feyrk gS fd }Srou ds uke ij eRL;ns'k ds jktk 

dk uke }Srlj j[kk x;k FkkA okeuiqjk.k esa bl ou dks lfégR; dq.M ds ikl crk;k x;k gSA ;g 

tkudkjh ih0 oh0 dk.ks ds /keZ'kkL= ds vuqlkj izkIr gksrh gSA 

ik=ksa dk pfj=&fp=.k& 

bl egkdkO; ds izFke lxZ essa ik=ksa ds pfj= dk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gS& 

ouspj dk pfj=&fp=.k& ouspj esa **pjs"Vk** lw= ds vuqlkj *V* izR;; gSA ;g ouspj ou esaa 

fopj.k djds thfodk pykus okyk ,d ouoklh iq#"k gSA bl egkdkO; dk 'kqHkkjEHk ouspj ds dFku 

ls vkjEHk gksrk gSA |wrØhMk esa nq;ksZ/ku ls ijkftr gksdj jktk ;qf/kf"Bj HkkbZ;ksa lfgr }Srou dks pys 
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tkrs gSaA egkjktk ;qf/kf"Bj nq;ksZ/ku dh 'kklu i)fr tkuus ds fy, czãpkjh dk os'k /kkj.k djus 

okyk xqIrouspj dks fu;qDr djds gfLrukiqj Hkstrs gaSA ;g uxj Hkjr ds izikS= gfLru~ }kjk clk;k 

x;k FkkA blh dkj.k bls gfLrukiqj dgk tkrk gSSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk nq";Ur dh jkt/kkuh 

gfLrukiqj ds uke ls of.kZr gSA ouspj ds vUr%dj.k esa xqIrpj ds lHkh xq.k fo|eku gSA euqLèfr esa 

vkpk;Z euq us xqIrpj ds vkB xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA euq us gh nwr dks lfU/k foxzg dk dkj.k 

ekuk gSA og Li"VoDrk] lR;fu"B] fuHkhZd] dÙkZO;ijk;.k] ǹ<] iVq ,oa izFke dksfV dk LokfeHkDr 

jktlsod gSA jktk ds jkT; dks vPNh rjg ls lapkyu djus esa ouspj dh eq[; Hkwfedk jgrh gSA 

nq;ksZ/ku dk pfj=&fp=.k& 

ouspj ds dFkukuqlkj nq;ksZ/ku ds pfj= ij dqN izdk”k Mkyk x;k gSA ,d uhfrdq”ky jktk ds :Ik 

esa bldk o.kZu fd;k x;k gSA nq;ksZ/ku Loxq.kksa ds }kjk fueZy;”k rFkk uhfr ds ek/;e ls vius ikS#"k 

dk foLrkj djuk pkgrk gSA og vius O;ogkfjd xq.kksa ds dkj.k lsodksa] fe=ksa rFkk cU/kqvksa ds lkFk 

izseiwoZd O;ogkj djrk gSA og f=oxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ dk leku :Ik ls lsou djrk gSA nq;ksZ/ku  

xq.kksa dk vPNk Kkrk gS rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij lHkh dk lEeku djrk FkkA og i{kikr jfgr gksdj 

vijk/kh dks leku :Ik ls n.M nsrk gS] pkgs iq= gks ;k “k=qA nq;ksZ/ku ,d iztkikyd Lokeh gS] mlus 

iztkvksa dh j{kk ds fy, vusd fgrdkjh dk;ks± dks lEié fd;k FkkA ;Fkk& iztk flapkbZ djds vf/kd 

vukt iSnk dj lds] mlds fy, jktk nq;ksZ/ku us dwi] tyk”k; vkfn dk fuekZ.k djok;k FkkA 

jktuhfr eeZK&jktk nq;ksZ/ku jktuhfr djuk cgqr vPNh rjg tkurs FksA mlus dke] Øks/k] yksHk] 

eksg] en vkSj ekRl;Z dks thrdj vius o”k esa dj fy;k Fkk rFkk lke] nku] n.M] Hksn bu pkj 

uhfr;ksa dk iz;ksx cM+h ljyrk ls djrk FkkA og /ku&nkSyr vkSj #i;k&iSlk ds yksHk esa fdlh iztk 

dks n.M ugha nsrk FkkA 

vU; jktkvksa ds izfr mnkjrk& tks jktk nq;kZs/ku ds v/khu jgrk FkkA og mlds izfr mnkjrk dk 

O;ogkj djrk FkkA lq;ks/ku dh mnkjrk ds dkj.k lHkh lkeUr jktk mldh vkKk dk ikyu djrs 

FksA mlds vUnj vkSj jkse&jkse esa mnkjrk dk xq.k Hkjk gqvk FkkA ftlds dkj.k lsodksa ds izfr 

vfHkeku ls jfgr gksdj lxs lEcfU/k;ksa tSlk O;ogkj djrk FkkA 

 fdjkrktZquh;e~ ds izFke lxZ esa ouspj ds dFkukuqlkj jktk nq;ksZ/ku iztk fgRkS’kh] dq”ky iz”kkld] 

jktuhfr eeZK] iztkokRlY;] lkeUr jktkvksa ds izfr fouezrk] lsodksa ds izfr dq”ky O;ogkj] vkfFkZd 

le`) dks c<+kus okyk rFkk iztkj{kd lezkV FkkA   

ukf;dk nzkSinh dk pfj=&fp=.k& 

nzkSinh ,d {kek”khy ukjh FkhA ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj bldh {kek”khyrk dk o.kZu bl izdkj 

fd;k x;k gS& ,d ckj vtqZu ds bUnzizLFk ls fnO;kL= dh f”k{kk ikdj ykSVus ds ckn ikapksa ik.Mo 

nzkSinh ds lkFk dkE;ou esa viuk vkJe cuk dj fuokl dj jgas FksA ,d ckj fdlh dk;Zo”k ikapksa 

ik.Mo ckgj pys x;sA vkJe esa dsoy nzkSinh] nklh vkSj muds iqjksfgr /kkSE; FksA ,d fnu nq;ksZ/ku 

dh cgu nq%”kkyk dk ifr t;nzFk fookg dh bPNk ls “kkYons”k tk jgk FkkA vpkud vkJe ds }kj 
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ij [kM+h mldh n`̀f"V nzkSinh ij iM+h rFkk ml ij eqX/k gks x;kA mlus viuh lsuk dks ogh jksd dj 

vius fe= dksfVdkL; ls ml ukjh ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds fy, dgkA tc mls ;g irk 

pyk dh og ikapksa ik.Moksa dh iRuh nzkSinh gS] rks mlus Lo;a tkdj nzkSinh ls dgk fd ou esa fopj.k 

djus okys ikpksa ik.Moksa dks R;kx dj vki esjh v/kk±Xuh cu tkvksA t;nzFk ds bl opu dks lqudj 

nzkSinh us mls cgqr f/kDdkjk] ijUrq nqjkpkjh t;nzFk ij mldh ckrksa dk dksbZ vlj ugha iM+kA mlus 

nzkSinh dks “kfDriwoZd [khapdj vius jFk esa cSBk fy;kA tc xq# /kkSE; mldh j{kk ds fy, vk;s rks 

t;nzFk us mUgsa Hkwfe ij /kDds nsdj fxjk fn;k vkSj ogka ls viuk jFk [khapdj vU;= ys tkus yxkA 

dqN le; i'pkr~ ik.Mo vkJe esa igqpsaA nzkSinh ds vigj.k dh lwpuk ikrs gh Hkhe xnk ysdj 

t;nzFk dk ihNk dj fy;kA ;qf/kf"Bj us Hkhe dks crk;k fd og cgu nq%”kkyk dk ifr gSA vr% mls 

tku ls er ekjukA mlh le; vtZqu us Hkh mldk ihNk fd;k Fkk vkSj vtqZu ds Hk; ls t;nzFk 

nzkSinh dks NksM+dj Hkkx x;kA fQj Hkh Hkhe us ihNk djrs gq, t;nzFk dks idM+ fy;k rFkk mls ysdj 

nzkSinh ds lkeus vk;s vkSj Hkhe us mls bPNkuqdwy ltk nsus ds fy, dgkA nzkSinh us mls ltk nsus 

ds ctk; mls {kek dj fn;k rFkk mlds gkFkksa esa iMs+ gq, cU/ku dks [kksydj lnk ds fy, mls eqDr 

dj fn;kA 

;qf/kf"Bj dk pfj=&fp=.k& 

fdjkrktqZuh;e~ eas egkdfo Hkkjfo us i†p ik.Moksa esa T;s’B Hkzkrk egkjkt ;qf/kf’Bj ds pfj= dk fo”ks’k 

:Ik ls o.kZu fd;k gSA bl egkdkO; ds izFke lxZ esa jpukdkj egkdfo Hkkjfo us ;qf/kf’Bj ds eq[k ls 

dksbZ dFku izR;{k :Ik esa vfHkO;Dr ugha djk;k gSA fQj Hkh ouspj vkSj nzkSinh ds okD; esa ;qf/kf’Bj 

dk pfj= vR;Ur lgt vkSj ljy :Ik esa of.kZr gS& 

fouezrk rFkk lR;fiz;rk& ;qf/kf"Bj ds vUr% dj.k esa fouezrk vkSj lR;fiz;rk vR;f/kd dwV&dwV 

dj Hkjh gqbZ FkhA ;s le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj dk;Z djrs Fks] lR; ds ikyudrkZ FksA lR;/keZ 

dh j{kk djus ds fy, bUgksaus taxy esa viuk dfBu le; O;rhr fd;kA ;s lnk lR; cksyrs FksA 

;qf/kf’Bj dh lR;fiz;rk vkSj fouezrk lekt ds fy, f”k{kkizn gSA ;qf/kf’Bj dh fouezrk dks ns[kdj 

nq;ksZ/ku Lo;a viuh fou;”khyrk dk ;”k c<+kuk pkgrk gSA blhfy, ouspj dgrk gS fd&Øks/k ds 

le; og vius eq[k dks dHkh dqfVy ugha djrk gS& 

                            d`ra u ok dksifoftáekuue~A 

’kkL=ksa dk Kkrk& jktk ;qf/kf’Bj dks osn”kkL=ksa dk iwjk Kku FkkA tc egf’kZ osnO;kl muds 

jktHkou esa vkrs gSa] rc os vius jktflagklu ls “kh?kz mBdj oSfnd fof/k ls mudh iwtk&vpZuk 

djrs gaS rFkk egf’kZ dh vkKk ls viuk vklu xzg.k djrs gaSA vfrfFk ds vkxeu ij mudk ân; g’kZ 

ls Hkj tkrk gSA 

vn~Hkqr /kS;Z& ;qf/kf’Bj LoHkko ls xEHkhj vkSj /kS;Z”kkyh jktk FksA tc mudk nwr ouspj nq;ks Z/ku ds 

jkT; le`f) dk lekpkj lqukrk gS] rks Hkh mudk /kS;Z vVy cuk jgrk gSA ijUrq jkuh nzkSinh ouspj 

ds dFku dks lqudj] ;qf/kf’Vj dks mykguk nsrs gq, dgrh gS fd gs jktu~ ! vki jktfpUgksa dks R;kx 
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nhft, vkSj eqfu;ksa ds leku tVk/kkj.k djds riLoh dk thou O;rhr dhft,A nzkSinh ds bl dFku 

dks lqudj ;qf/kf’Bj dk /kS;Z fdlh izdkj ls izHkkfor ugha gqvk& 

             oztfUr ’k=quo/kw; fu%Li`gk% ’kesu flf)a equ;ks u HkwHk`r%A 

’kkfUr LoHkko& egkjkt ;qf/kf’Bj cgqr “kkfUr LoHkko ds jktk FksA blh LoHkko ds dkj.k os nzkSinh 

vkSj vius NksVs HkkbZ;ksa dks mfpr le; dh izrh{kk djus ds fy, dgrs gSaA  

       bl izdkj egkjkt ;qf/kf’Bj ds vUnj vFkkg /kS;Z] jktuhfr dq”kyrk] /kkfeZd fu’Bk] 

lR;Hkk’k.k] vL=&”kL= esa fuiq.k] fou;”khy bR;kfn xq.kksa ls ;qDr FkkA blhfy, nq;ksZ/ku ;qf/kf’Bj ds 

xq.kksa dk vuqlj.k djuk pkgrk FkkA ik.Mq rFkk dqUrh ds iq= ;qf/kf’Bj vL=&”kL= fo|k esa ikjaxr 

FksA ;s Hkkyk pykus esa fuiq.k FksA 

fdjkrktqZuh;e~ ij fy[kh xbZ Vhdk,a& 

     fdjkrktqZuh;e~ ds izfl) Vhdkdkj efYYukFk gSA bl egkdkO; ij de ls de lIrf=a'kr 

¼lSrhl½ Vhdk,a fy[kh tk pqdh gSA ftlesa efYyukFk ds }kjk fy[kh xbZ Vhsdk ?k.VkiFk ek?k loZJs"B 

Vhdk gSA lu~ 1912 esa dkyZ dSIiyj gkjoMZ us vksfj,.Vy lhjht ds vUrxZr fdjkrktZquh;e~ uked 

dkO; dks teZu Hkk"kk esa vuqokn fd;kA blds N% ls Hkh vf/kd Hkkx vaxzsth esa vuqokn gks pqds gSaA 

,d n`f"V esa egkdfo Hkkjfo rFkk fdjkrktqZuh;e~ dk eq[; ifjp;& 

1- Hkkjfo ds Ckpiu dk uke nkeksnj 

2- Ekkrk dk uke lq”khyk 

3- firk dk uke Jh/kj 

4- iRuh dk uke jfldk 

5- tUe LFky vpyiqj ;k ,fypiqj 

6- mikf/k vk=i= Hkkjfo 

7- Xkks= dk uke dkSf”kd xks= 

8- Lke; ‘k’Be “krkCnh mÙkjk)Z 

9- xzaFk dk uke fdjkrktqZuh;e~ 

10- fdjkrktZquh;e~ ds ys[kd Ekgkdfo Hkkjfo 

11- fdjkrktZquh;e~ dh fo/kk egkdkO; gSA 

12- eq[; dFkkud egkHkkjr ds ouioZ  

13- dqy lxks± dh la[;k  18 lxZ 

14- izFke lxZ esa “yksdksa dh la[;k  46 “yksd gSA 

15- fdjkrktZquh;e~ esa dqy “yksdksa dh la[;k  1030 gSA   

16- izeq[k jl  ohjjl 

17-  Ukk;d&ukf;dk  vtqZu&nzkSinh 

18- izeq[k NUn  oa”kLFk vkSj ekfyuh NUn 

19- Xkq.k  vkst xq.k 

20- izeq[k ik= ;qf/kf’Bj] Hkhe] vtZqu] udqy] 

lgnso] d`’.k] bUnz] f”ko] 



Page | 16  
 

ouspj] nq;ksZ/ku] ;{k] 

O;kleqfu] nzkSinhA 

bl izdkj Hkwfedk dk ys[kudk;Z iwjk djus ds mijkUr 'yksdksa dh lanHkZ lfgr O;k[;k izkjEHk dh tk 

jgh gSA 

 

 

 

 

 

 

                    vks…e~ Jh x.ks'kk; ue% 

egkdfoHkkjfofojfpr~ 

fdjkrktqZuh;e~ 

izFke lxZ 

 

fJ;% dq:.kkef/kiL; ikyuha 

                 iztklq o`fÙka ;e;qM~Dr osfnrqe~ A 

 l of.kZfyXh  fofnr% lek;;kS  

              ;qf/fk"Bja }Srous ouspj%AA1AA 

vUo; dk y{k.k&fc[kjs gq, 'kCnksa dks Øec) djuk gh vUo; dgykrk gSA 

vUo;&dq:.kke~ vf/kiL; fJ;% ikyuha iztklq o`fÙke~ osfnrqe ;e~ of.kZfyXh l% ouspj% v;qM~Dr fofnr% 

}Srous% ;qf/kf"Bje~ lek;;kSA 

'kCnkFkZ& dq:.kkef/kiL;& dq#ns'k ds jktk nq;ksZ/ku dhA fJ;%& jkty{eh dkA ikyuhe~& ikyu 

djus okyhA iztklqo`fÙka& iztkvksa esa O;ogkj dksA osfnrqe~& tkuus ds fy,A ;e~& ftl ¼;qf/kf"Bj us½ 

of.kZfyXh& czãpkjh ds os'k okykA l% ouspj%&og ouspj ¼ou esa fuokl djus okyk fdjkr vFkkZr~ 

f'ko ½ v;qM~Dr& fu;qDr fd;k x;k FkkA fofnr%& tkudj ¼vFkkZr~ nq;ksZ/ku dh 'kklu i)fr dks 

tkudj½ }Srous& }Srou esa  fuokl djus okysA ;qf/kf"Bje~& ;qf/kf"Bj ds iklA lek;;kS& ykSV 

vk;kA 

lanHkZ& izLrqr 'yksd vk=i= mikf/k/kkjh] egkdfo Hkkjfo }kjk fy[ks x;s fdjkrktZquh;a egkdkO; ds 

izFke lxZ ls mn~/k`r fd;k x;k gSA 

uksV& bl egkdkO; ds izFke lxZ esa ;gh lUnHkZ ;Fkkor~ fy[kk tk,xkA 

izdj.k& izLrqr Ik| esa egkjkt ;qf/kf’Bj us nq;ksZ/ku dh 'kklu i)fr dks tkuus ds fy, 
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fgUnh&vuqokn& dq# uked ns'k ds jktk nq;ksZ/ku dh jkty{eh dk iztkvksa esa ikyu djus okys 

O;ogkj dks tkuus ds fy, ;qf/kf"Bj us czãpkjh dk os'k /kkj.k djus okys ftl ouoklh dks fu;qDr 

fd;k FkkA og ouoklh ¼ouspj½  nq;ksZ/ku ds lEiw.kZ 'kklu i)fr ;k O;ogkj dks tkudj ;qf/kf"Bj ds 

lehi ykSV vk;kA 

laLd`r vuqokn& ;nk ;qf/kf’Bj% ik.MoS% lk/k± }Srous fuolu~ vklhr~A rnk nq;ksZ/kuL; iztk 

fo’k;dO;ogkja ifjKkrqa ;a ouspja fu;qDroku~ l% fdjkr% lEiw.kZ o`ÙkkUra KkRok )Srous ;qf/kf’BjL; 

lehis vkxr%A 

eXykpj.k& oLrqfunsZ'kkRedA 

lekl& lekl% i†p/kkA r= lelua lekl%A 

lekl ikap izdkj ds gksrs gSaA lelua& la{ksi dks gh lekl dgrs gSaA lekl dk 'kkfCndkFkZ gS& 

laa{ksi] Lo:i& vusd inksa dk ,d in cu tkuk gh la{ksi ;k lekl dgykrk gSA 

}Srou&deZ/kkj; lekl] ouspj%& ous pj% bfr ouspj% esa ¼miin deZ/kkj; lekl½ 
O;kdj.k& fJ;%& i†peh vkSj "k"Bh foHkDr ,dopu] d:.kke~& "k"Bh foHkDr cgqopu dk :Ik gSA 

iztklq& lIreh foHkDr cgqopu dk :i] vf/kiL;& "k"Bh foHkDr ,dopu dk :Ik gSA 

d:.kke~& ns'kokph 'kCn dk iz;ksx lnSo cgqopu esa fd;k tkrk gSA 

dq:.kke~& dq#+v.k~ ¼tuin'kCnkr~ lw=½ ls v.k~ izR;; gqvk gS] ¼tuins yqi~ lw=½ ls v.k~ izR;; ds 

*.k~* dk yksi gks tkrk gSA dsoy *v* gh 'ks"k cprk gSA vf/kiL;&*vf/k* milxZiwoZd ik+d izR;;A 

o`fÙke~& or̀~+fDru~ izR;; yxkdj ¼f}rh;k foHkDr ,dopu½ dk :i cuk gSA osfnrqe& fon~ /kkrq esa 

rqequ~ izR;;A ouspj%& vf/kdj.k esa miin gksus ij (pjs"V% lw= ls)* pj* /kkrq esas *V* izR;; gks tkrk 

gSA fofnr%& fon~ /kkrq esa *Dr* izR;; gSA 

NUn& ;n{kjifjek.karPNUn%A 

 vFkkZr~ ftlesa v{kjksa dh la[;k fuf'pr gksrh gS mls NUn dgrs gaSA ¼dkR;k;u&lokZuqØe.khs½ 
fdjkrktZquh;e~ ds izFke lxZ esa 'yksd la[;k 1 ls ysdj 44 osa 'yksd rd oa'kLFk NUn dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

oa'kLFk NUn dk Lo#i& onfUr oa'kLFkfoya trkS tjkSA ¼NUnkseatjh½ 

vFkkZr~& ;g leo`fÙk uked of.kZd NUn gSA blesa pkj pj.k gksrs gSa rFkk izR;sd pj.k esa ckjg o.kZ 

gksrs gSaA ftl NUn ds pkjksa pj.kksa esa tx.k] rx.k] tx.k vkSj jx.k Øe'k% vk;s rks ogk¡ ij oa'kLFk 

uked NUn gksrk gSsA 

iz/kku jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

jkts'ks[kj ds er esa ik†pkyh jhfr dk HkO; fun'kZu fd;k x;k gS& 

                     'kCnkFkZ;ks% leksxqEQ% ik†pkyh jhfrfj";rsA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& Nsdkuqizkl vyVkjA 

y{k.k&lks∙usdL; ld`RiwoZ%A  

vFkkZr~ tgk¡ ij vusd O;†tu o.kks± dh ,d ckj lekurk gks ogk¡ ij Nsdkuqizkl vyadkj gksrk gSA 
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fVIi.kh& fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dh dFkkoLrq egkHkkjr ds ouioZ ls yh x;h gSA |wrØhMk esa 

ijkftr gksus ds dkj.k ik.Moksa dks ckjg o"kZ dk ouokl vkSj ,d o"kZ ds fy, vKkr thou O;rhr 

djuk iM+kA tc }Srou esa ik.Mo ¼;qf/kf"Bj] vtZqu] Hkhe] udqy vkSj lgnso ½ yksx fuokl dj jgs Fks 

mlh le; ;qf/kf"Bj us nq;ksZ/ku ds iztkxr O;ogkj dks tkuus ds fy, czãpkjh ouspj dks gfLrukiqj 

HkstkA og gfLrukiqj tkdj nq;ksZ/ku ds 'kklu i)fr dks vPNh rjg tkudj ogh ouspj czãpkjh ds 

os'k esa ;qf/kf"Bj ds lehi }Srou esa ykSV vk;k rFkk nq;ksZ/ku ds lEiw.kZ o`ÙkkUr dks  ;Fkkn`"V ;qf/kf"Bj 

ls dgrk gSA ;gh ls bl cg̀n~=;h egkdkO; dh dFkk izkjEHk gksrh gSA 

       bl egkdkO; ds izkjEHk esa *Jh* 'kCn vkSj vUr esa *y{eh* 'kCn  dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izdj.k& bl 'yksd esa ;qf/kf"Bj ls nq;ksZ/ku ds O;ogkj dks dgus ds fy, ouspj vius dFku dh 

Hkwfedk cuk jgk gS fd loZizFke jktk ;qf/kf"Bj dks iz.kke djds lEiw.kZ o`ÙkkUr dg¡wxk& 

d`rizek.kL;  egha  eghHkqts  

                          ftrka  liRusu  fuosnf;";r% A 

    u foO;Fks rL; euks u fg fiz;a]  

                            izoDrfqePNfr e`"kk fgrSf"k.k%AA2AA 

vUo;& d̀riz.kkEkL; liRusu ftrke~ eghe~ eghHkqts fuosnf;";r% rL; eu% u foO;Fks fg fgrSf"k.k% e`"kk 

fiz;e izoDrqe~ u bPNfUrA 

'kCnkFkZ& d`riz.kkeL;& iz.kke dj fy;k gS ftlus vFkkZr~ ouspj usA liRusu& 'k=q }kjkA ftrke~& 

thrh x;hA eghe~& ìfFkoh dksA eghHkqts& ìfFkoh ds Lokeh jktk ;qf/kf"Bj ds fy,A fuosnf;";r%& 

fuosnu djus okykA rL; eu%& ml ouspj dk euA u foO;Fks& rfud O;fFkr ugha gqvkA fg& 

D;kasfdA fgrSf"k.k%& fgr pkgus okys yksx ¼vius jktk dk½A e`"kk& vlR; ;k >wBA fiz;e~ izoDrqe~&fiz; 

opu dks dgukA u&ughaA bPNfUr& pkgrs gaSA 

vuqokn& iz.kke dj fy;k gS ftl ouspj us 'k=q ds }kjk thrh xbZ ìfFkoh dks egkjktk ;qf/kf"Bj ds 

fy, fuosnu djus okyk ml ouspj dk eu FkksMk Hkh nqf[kr ugha gksrk gSA D;kasfd vius jktk dk 

fgr pkgus okys lsod yksx >wB ;qDr fiz; opu cksyuk ugha pkgrs gSaA  

laLd`r vuqokn& egkjkt;qf/kf’Bja ueksd`Rok rL; fou;'khyLokehfgrSf’k.k% fdjkrL; 'k=q.kk foftR; 

i`fFkO;k% lekpkja nq;ksZ/kulEink fo’k;da∙fiz;efi opua dFkf;’;r% eu% ufg ihfMra cHkwoA fgrlk/kdk% 

lsodk% dnkfprfi vlR;a fiz;opua dFkf;rqe u bPNfUrA 

lekl& d`riz.kkeL;& d̀r% iz.kke% ;su l] cgqczhfg leklA eghHkqts& miin rRiq#"k lekl 

fiz;izoDrqe~& fiz; p vlkS izoDrqe~]  deZ/kkj; leklA 

O;kdj.k& d`riz.kkeL;& d` /kkrq Dr izR;;=dr̀] iz milxZiwoZd *ue~* /kkrq esa ?k†k~ izR;;=iz.kke 

vL;&i†peh&"k"Bh foHkfDRk ,dopu dk :i gSA liRusu& r̀rh;k foHkfDRk ,dopuA ftrke~& *ft* 

/kkrq Dr +Vki~ +rke~= ftrkEk~] f}rh;k foHkfDr ,dopuA eghHkqts& prqFkh foHkfDr ,dpouA 

fuosnf;";r%& fu+fon~+f.kp~+'kr` izR;;] ỳVydkj iz0 iq0 f}opuA eu%& eu~+vlqu~ izR;;A 

izoDrqe~&iz+op~+rqequ~ izR;;A fgrSf"k.k%&fgr~+b"k~+f.kfu izR;;A bPNfUr&bPN~+f> izR;;A f> dks 

*vUr~ vkns'k gksdj yV~ydkj iz0 iq0 cgqopu dk :i cuk gSA 

NUn& oa'kLFkA 

jl& ohj jlA 
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jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

vFkkZUrjU;kl dk y{k.k& lkekU;a fo'ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA 

                        ;Ùkq lks∙FkkZURkjU;kl% lk/kE;sZ.krjs.k okAA ¼dkO;izdk'k n'keksYykl½ 
;gk¡ ij lkekU; ds }kjk fo'ks"k dFku dk leFkZu fd;k x;k gSA blfy, vFkkZUrjU;kl vyVkj gSA 

'yksd esa *egha&egha* dh ldr̀~ gqbZ gSA vFkkZr~ ,dckj vk;k gSA blfy, ;gk¡ ij Nsdkuqizkl vyVkj 

gSA nksuksa vyVkjksa ds ;ksx ls lal`f"V uked rhljk vyVkj Hkh gSA 

fVIi.kh& bl i| esa ouspj vius dFku dh Hkwfedk fufeZr dj jgk gSA og gfLrukiqj esa tkdj 

iztkvksa ds izfr nq;ksZ/ku ds O;ogkj dks ns[kkA jktlHkk dks mlus jktk nq;ksZ/ku dh rjQ vuqjDr 

ns[kkA lq;ks/ku ds mRd"kZ dk o.kZu djus ls dgha egkjktk ;qf/kf"Bj Øksf/kr u gks tk,A ;g lc /;ku 

esa  j[kdj og bl izdkj dh Hkwfedk cka/k jgk gSA LodFku dk leFkZu bl lwfDr ds ek/;e ls djrk 

gS fd& “vius jktk dk fgr pkgus okyk lsod dHkh vLkR;e; fiz; opu ugha dguk pkgrk gSA” bl 

lwfDr esa ouspj us lR; dFku dk ikyu fd;k gSA 

izdj.k& ;gk¡ ij ouspj vius Lokeh ;qf/kf’Bj ls vfiz; vkSj lR; lekpkj lqukus dk vkns'k izkIr 

djds] 'kCn rFkk vFkZ ls ;qDr dFku dks dguk izkjEHk fd;k& 

f}"kka fo?kkrk; fo/kkrqfePNrks 

                  jgL;uqKkef/kxE; HkwHk`r%A 

                      l lkS"BokSnk;Zfo'ks"k'kfyuha  

                         fofu’prkFkkZfefr okpeknnsAA3AA 

vUo;& f}"kke~ fo?kkrk; fo/kkrqe~ bPNr% HkwHk`r% jgfl vuqKke~ vf/kxE; l fo'ks"k'kfyuhe lkS"BokSnk;Z 

fofuf'r vFkkZe~ bfr okpe~ vknnsA 

'kCnkFkZ&f}"kke~ fo?kkrk;& 'k=qvksa ;k nq"Vksa ds] fouk'k ds fy,A fo/kkrqe~& fof/kiwoZd m|r gksus ds 

fy,A bPNr%& bPNk djus okysA HkwHk`r%& egkjktk ;qf/kf"Bj dhA jgfl&,dkUr esaA vuqKke~& vkKk 

dksA vf/kxE;& tkudj ;k izkIr djdsA l%& og ouoklhA fo'ks"k'kfyuhe~& fo'ks"k :i lsA 

lkS"BokSnk;Z& 'kCn lkS"Bo vkSj mnkjrk ls ;qDrA fofuf'pr&fuf'prA vFkkZe~& vFkZ okyhA bfr& bl 

izdkjA okpe~& ok.kh dksA vknns& cksyk ;k dgkA  

vuqokn& ouspj ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd&nq"Vksa ds fouk'k ds fy,] fof/kiwoZd iz;Ru djus dh bPNk 

okys Hkwifr ;qf/kf"Bj dh ,dkUr esa vkKk dks izkIr djds] og ouoklh fo'ks"k :Ik ls 'kCn lkS"Bo vkSj 

mnkjrk ls ;qDr bl izdkj fuf'pr vFkZ j[kus okys opu dks dgkA 

laLd`r vuqokn& czãpjos'k/kkfj.kk fdjkr% ,dkUrLFkkus ;qf/kf’Bja vkKka izkI; 'kCnkFkZ'kfDrfof'k’Vka ok.kha 

'k=qtufouk'kk; m|ra ;qf/kf’Bja mokpA 

lekl& HkwHk`r%&miin rRiq#"k leklA lkS"BokSnk;Z&lkS"Bo'p vkSnk;Z'p ¼}U} lekl½A 

O;kdj.k& fo?kkrk;& *fo* milxZ *gu*~ /kkrq *?k†k~* izR;; ¼fo++gu~+++?k†k~½A fo/kkrqe~& fo+/kk /kkrq+rqequ~ 

izR;; = fo/kkrqe~A HkwHk`r%& Hkw+Hk`r~+fDoi~ izR;;= HkwHk`r%A vuqKke~& vuq+Kk+vM.~ izR;; ¼rke~½ = 

vuqKke~A vf/kxE;& *vf/k* milxZ *xe~* /kkrq  Y;i~@DRok izR;;= vf/kxE; ¼djds ds ;ksx esa *DRok 
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vkSj Y;i~* nksuksa izR;; dk iz;ksx fd;k tkrk gS½A vknns&vkM~.+*nk* /kkrq fyV~ ydkj iz0 iq0 

,dopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& o`R;kuqizkl vyVkjA 

y{k.k& ,dL;kI;ld`Rij%A ,d rFkk vfi 'kCn ds iz;ksx ls vusd O;†tu v{kj nks ckj ;k mlls 

vf/kd ckj lkn`'; gks rks ogk¡ ij o`R;kuqizkl vyVkj gksrk gSA tSls&;gk¡ ij o] /k] n] ; vkfn o.kZ 

dbZ ckj leku :i ls vk;s  gq, gSaA 

fVIi.kh& ouspj tks iwoZ 'yksd esa dFku dh Hkwfedk cuk jgk FkkA og *lkS"BokSnk;Z'kfyuhe~* ds ek/;e 

ls dFku dh fo'ks"krk ;qf/kf"Bj ds leq[k vfHkO;Dr djrk gS rFkk Hkkjfo dh dkO;'kSyh dh fo'ks"krkvksa 

dks Hkh crk jgk gSA 

izdj.k& bl 'yksd esa ouspj xqIrpj ds dÙkZO;ksa dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& 

  fØ;klq  ;qDrSuZ`Ik  pkjp{kq"kks] 

                      u o@uh;k% izHkoks∙uqthfofHk%A 

     vrks∙gZfl {kUrqelk/kq lk/kq ok]  

                         fgra euksgkfj p nqyHkZ op%AA4AA 

vUo;& gs u`i ! fØ;klq ;qDrS% vuqthfofHk% pkjp{k"kq% izHko% u o@uh;k%A vr% vlk/kq lk/kq ok {kUrqEk~ 

vgZflA fgre~ euksgkfj p op% nqyZHke~A 
'kCnkFkZ& gs u`i !& gs jktu~ ! fØ;klq& dk;ksaZa esaA ;qDrS%& fu;qDr fd;s x;s ;k yxk;s x;sA 

vuqthfofHk%& lsodksa ds }kjkA pkjp{kq"k%& xqIrpj :ih us= okys ouspj ds }kjkA izHko%& jktk yksxksa 

dksA u o@uh;k%& ugha Bxk tkuk pkfg,A vr%& blfy,A vlk/kq& u lquus ;ksX; opuksa dksA lk/kq 

ok& vFkok lquus ;ksX; opuksa dksA {kUrqe~ vgZfl& {kek djus ;ksX; gksA fgre~& fgrdjA euksgkfj& 

euksgjA p& vkSjA op%& opuA nqyZHke~&dfBu ;k nqYkZHk gksrk gSA 
vuqokn& gs jktu~ ! dk;ksZa esa yxk;s x;s lsodksa }kjk jktk yksxksa dks dHkh ugha Bxuk pkfg,A D;kasfd 

lquus ;ksX; vFkok u lquus ;ksX; opuksa dks lqudj vki ¼;qf/kf"Bj½ {kek djus esa leFkZ gSA fu'p; gh 

bl lalkj esa fgrdj vkSj euksgj opu  dgus okys yksx cgqr gh nqyZHk gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds ouspj% dFk;fr& Hkks jktu~! jktdk;Zs’kq fu;qDrS% vuqpj% LoLokfeu% 

dnkfi u o@uh;k%A vga ;r~ dFk;kfe rr~ ifj.kke fgrdkfj fiz;a vfiz;a p op% nq%[ksu fØ;rsA vr% 

ee Hkork% {kE;rke~  dq#A 

lekl& vuqthfofHk%& miin rRiq#"k leklA pkjp{kq"k%& pkj gS vka[ks ftldh ¼jktk yksx½ cgqczhfg 

leklA  

O;kdj.k& pkjp{kq%& v.k~ izR;;A vgZfl& yV~ ydkj e0 iq0 ,dopuA o@uh;k%& vuh;j izR;;A 

{kUrqe~& {ke~+rqequ~ izR;;A euksgkfj& eu%+â+f.kfu izR;;A nqyZHke~& nqj~+yHk~+[ky~ izR;;A 

NUn& oa'kLFk NUnA 
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jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA  

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vkSj dkO;fyX vyVkj gSA 

dkO;fyX dk y{k.k& dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrkA ¼dkO;izdk'k½ 

vFkkZr~& tc okD;kFkZ ;k inkFkZ ds :Ik esa dFku dgk¡ tk; rks ogk¡ ij dkO;fyX uked vyadkj gksrk 

gSA 

tSls& ÒÒfgre~ euksgkfj p nqyZHke~ op%’’ bl lwfDr ds }kjk ouspj us iwoZ dFku dk gsrq funsZf'kr fd;k 

gSA blfy, ;g¡a ij dkO;fyX uked vyadkj gSA 

xqIrpj&xqIr :Ik esa fopj.k djus okyk xqIrpj dgykrk gSA 

dkSfVy; us vFkZ'kkL= esa eq[; :i ls xqIrpj ds nks izdkj crk;s gSaA 1 

1-laLFkkxr xqIrpj& dkifVd] mnkfLFkr] x`gifrd] oSnsgd] vkSj eq.Md ds Hksn ls laLFkkxr xqIrpj 

ik¡p izdkj ds gksrs gaSA 

2-lapkjxr xqIrpj& lf+++=rh{.kjlnfHk{kqdh'p prq/kkZA 

bu xqIrpjksa dks jktk dk us= dgk tkrk gSA jktk yksx xqIrpj ds }kjk nh gqbZ lwpukvksa ds vk/kkj 

ij jkT; dk lapkyu vkSj uhfr dks fu/kkZfjr djrs gSaA jktuhfr'kkL= esa dgk x;k gS fd& jktk yksx 

xqIrpjksa dh vka[k ls ns[krs gaSA fo}ku~ yksx 'kkL=:ih vka[kksa ls ns[krs gSaA xk;s xU/k:ih vka[k ls 

ns[krh gSa rFkk lkekU; yksx dsoy vka[kksa ls gh ns[krs gaS& 

pkjS% i';fUr jktku% 'kkL=S% i';fUr if.Mr%A 

  xko%  i';fUr   xU/ksu   p{kqH;kZferjs  tuk%AA 

fVIi.kh& izLrqr i| esa ouspj xqIrpj ds dÙkZO;ksa dk fu:i.k djrs gq, dgrk gS fd&xqIrpj dks 

vius jktk ds led{k fdlh ckr dks ?kwek fQjkdj ugha dguk pkfg,A og vius dFku dk leFkZu 

*fgra euksgkfj p nqyZHke~ op%* lwfDr ds ek/;e ls djrk gSA 

izdj.k&bl 'yksd esa ouspj jktk vkSj eU=h ds e/; ijLij lkeatL; cuk;s j[kus dh Hkkouk dks 

of.kZr dj jgk gSA 

l fda l[kk lk/kq u 'kkfLr ;ks∙f/kia]  

                     fgrké ;% laÜk`.kqrs l fda izHkq%A 

    lnk∙uqdwys"kq   fg  dqoZrs  jfra] 

                            u`Iks"oekR;s"kq  p   loZlEin% AA5AA 

vUo;& ;% vf/kie~ lk/kq u 'kkfLr l% fde~ l[kkA ;% fgrkr~ u laÜk`.kqrs l% fde~ izHkq%A fg u`is"kq 

vekR;s"kq p vuqdwys"kq LkoZlEin% lnk jfrEk~ dqoZrsA 

'kCnkFkZ& ;%& tks ¼ouspj½A vf/kie~& jktk dksA lk/kq& vPNkA u& ughaA 'kkfLr& mins'k nsrk gSA 

l%& ogA fda l[kk& dSlk fe= gS vFkkZr~ dqfe= gSA ;%& tksA fgrkr~& fgr lsA u&ughaA laÜk`.krs& 

lqurk gSA l%& ogA fdaizHkq& dSlk Lokeh gS vFkkZr~ dqfRlr jktk gSA fg& D;ksafdA u`is"kq& jktkvksa esaA 

vekR;s"kq& eaf=;ksa esaA p& vkSjA vuqdwys"kq& gksus ijA loZlEink&lHkh izdkj dh lEifÙk;k¡A lnk& 

lnSo ;k yxkrkjA jfre~& vuqjkxA dqoZrs& djrh gSaA  



Page | 22  
 

vuqokn& tks fe= jktk dks vPNk mins'k ugha nsrk og dSlk fe= gS vFkkZr~ dqfe= gSA tks jktk 

fgrS"kh ckrksa dks ugha lqurk og dSlk Lokeh gS vFkkZr~ dqfRlr jktk gSA D;ksafd jktkvksa vkSj eaf=;ksa ds 

ijLij vuqdwy jgus ij lHkh izdkj dh laifÙk;ka vuqjkx djrh gSA  

laLd`r vuqokn& ;r~ lsod% jktkua mfpra u mifn'kfr l fda l[kk ok dqfRlr fe=a HkofrA ;% Lokeh 

fgrSf’k.k% vkekR;xqIrpjL; okrkZ u Ük`.kksfr lks∙fi dqfRlr% jktk dF;rsA ;= jkKk∙ekR;kS ,dersu 

fu.kZ;a fØ;rs rfgZ ldylEink vuqjkxa dqoZrsA  

lekl& fdaizHkq%& dqfRlr% izHkq bfr fdaizHkq esa deZ/kkj; leklA loZlEink&lokZ% lEin% bfr deZ/kkj; 

leklA 

O;kdj.k& *'kkl~* /kkrq esa fri~ izR;; yxkus ij 'kkfLr 'kCn cuk gSA laÜk`.kqrs& yV~ydkj iz0 iq0 

,dopuA vekR;s"kq& lIreh foHkfDr cgqopuA jfre~& je~ /kkrq fDru izR;; ¼rke~½=jfre~A 

vuqdwys"kq&lIreh foHkfDr cgqopuA u`is"kq&lIreh foHkfDr cgqopuA dqoZUrs& d`+> izR;; yV~ydkj 

iz0 iq0 cgqopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k&  izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

          lkekU;a ok fo'ks"kks ok rnU;su leF;Zrs ;Ùkq lks∙FkkZUrjU;kl%A 

;gk¡ jktk vkSj eaf=;ks ds vuqdwy jgus ij lEink :ih YkkHk gksus ij dk;Z dk leFkZu fd;k x;k gSA 

blfy, vFkkZUrjU;kl vyVkj gSA 

fVIi.kh& bl i| esa ouspj ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k x;k gS fd jktk vkSj ea=h ds chp 

lkeatL; cus jgus ij jkT; esa lHkh izdkj dh /ku laink dk fodkl gksrk gSA ;fn jktk vkSj ea=h 

vkil easa rky&esy cukdj dk;Z ugha djrs rks nksuksa gh fuUnuh; gSaA vr% jktk vkSj ea=h nksuksa dks 

vuqdwy cusa jguk pkfg,A 

izdkj.k& leqfpr :Ik lss jkT; dk lapkyu djus ds fy, N% izdkj dh uhfr;ksa esa ikjaxr gksuk 

vR;Ur vko';d gSA ouspj nq;ksZ/ku ds xw< jgL; dks tkudj vius Lokeh ;qf/kf"Bj ds lEeq[k o.kZu 

djrs gq, dgrk gS fd& 

 fulxZ nqcksZ/kecks/k foDyok% Do 

                     Hkwirhuka pfjra Do tUro%A 

rokuqHkkoks∙;eosfn ;Ue;k 

                           fuxw<rRoa u;oReZ fof}"kke~AA6AA 

vUo;& fulxZnqcksZ/ke~ Hkwirhuke~ Do pfjre~ ? vcks/kfoDyok% ¼eRln`'kk%½ tUro% Do ? e;k fof}"kke~ 
fuxw<rRoe~ u;oReZa ;r~ vosfn v;e~ ro vuqHkko%A 

'kCnkFkZ& fulxZnqcksZ/ke~& LoHkko ls nqtsZ; ;k dfBuA Hkwifruke~& jktkvksa dkA pfjre~& pfj=A Do& 

dgkaA vcks/kfoDyok%& u tkuus ;k vKkurk ds dkj.k fodyA eRln`'kk%& esjs tSlkA tUro%& izk.khA 

Do& dgk¡A e;k& esjs }kjkA fof}"kke~& fo'ks"k djds }s"k j[kus okys nq;ksZ/ku vkfn 'k=qvksa dksA 
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fuxw<rÙoe~& fNis gq, xw<+ jgL; okysA u;oRe±& uhfr ds ekxZ dksA vosfn& tku fy;k gSA v;e~& 

;gA ro& rqEgkjk vFkkZr~ egkjkt ;qf/kf"Bj vki dkA vuqHkko%& izHkko gSA 

vuqokn& LoHkko ls dfBu jktkvksa dk pfj= dgk¡A vKkurk ds dj.k fody esjs tSlk izk.kh dgkaA 

fQj Hkh eSaus xqIr jgL; j[kus okys nq;ksZ/ku vkfn 'k=qvksa ds] uhfr ds ekxZ dks tku fy;k gSaA gs 

egjkt ;qf/kf"Bj ;g vkidk gh izHkko gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds ouspj% LokgVkje~ ifjgju~ dFk;fr Hkks jktu~ ! LoHkkor% jkKke~ 

nqKsZ;e~ o`Ùka Do pfjra vKkufodytu% ouspj% DoA ;r~ 'k=w.kke~ xqIr jgL;e~ uhfrekx± Kkre~A 

vfLeu~ lQyhHkwr fo’k;s Hkor% izHkkoa Do dkj.ka u v= lUnsg%A 

lekl& fulxZnqcksZ/ke~& rr̀h;k rRiq#"k leklA fuxw<rÙoe~& fuxw<a rÙoa ;L; l% ¼cgqczhfg lekl½ A 
u;oRe±& u;L; oReZ  bfr ¼"k"Bh rRiq#"k lekl½A 

O;kdj.k& fulxZ&*fu* milxZ *l̀t~* /kkrq ?k†k~ izR;; yxkus ij *fulxZ* 'kCn cuk gSA ro& "k"Bh 

foHkfDRk ,dopu dk :i gSA Hkwifruke~& "k"Bh foHkfDRk cgqopu dk :i gSA 

NUn&oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr&ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& fo"ke vyVkjA 

y{k.k&  Dofp|nfroS/kE;kZé 'ys"kks ?kVukfe;kr~A 

         drqZ% fØ;kQykokfIruSZokuFkZ'p ;n~ Hkosr~AA ¼dkO;izdk'k½ 

;gk¡ ij bl mfDr ds }kjk **Hkwifruka fulxZnqcksZ/k pfjra Do ,oa vcks/kfoDyok% tUro% Do**A nksuksa ds 

ijLij fo"ke pfjr mn~?kkfVr gksus ds dkj.k fo"ke uked vyVkj gSA 

jkT; ds oSnsf'kd uhfr lapkyu ds fy, dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa N% fo'ks"k xq.kksa dk o.kZu fd;k gS& 

1- lfU/k 2- foxzg 3- ;kue~ 4- vklu 5- laJ; 6- }S/khHkkoA bl izdkj jktkvksa ds uhfr ekxZ bu 

N% Hkkxksa esa foHkDr gSaA 

fVIi.kh& ouspj ds bl izdkj vkpj.k djus ls mldhs vfHkekughurk Kkr gksrh gSA ftlls mlds 

uhfr fuiq.krk esa fujUrj o`f) gksrh gSA bl i| ds vkjEHk esa dkfynkl ds y?kq=;h egkdkO; j?kqoa'ke~ 

dk izHkko n`f"Vxr gksrk gS& 

                                Do lw;Z izHkoks oa'k% Do pkYifo"k;k% efr%A 

Ikzdj.k& bl i| esa ouspj jktk ls dgrk gS fd NyiwoZd thrh xbZ ìfFkoh dks iqUk% nq;ksZ/ku 

uhfriqoZd ftrus dh ps"Vk dj jgk gSA 

fo'kVekuks Hkor% ijkHkoa] 

                    u`ikluLFkks∙fi oukf/kokflu%A 

  nqjksnjPNn~eftrka lehgrs 

                       u;su tsrqa txrha lq;ks/ku%AA7AA 

vUo;& lq;ks/ku% uìkluLFk vfi oukf/kokflu% Hkor% ijkHkoe~ fo'kVeku% nqjksnjPNn~eftrke~ txrhe~ 

u;su tsrqe~ lehgrsA 
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'kCnkFkZ&lq;ks/ku%& nq;ksZ/kuA u`ikluLFk%& jkT; :ih flagklu ij vk:<+A vfi& HkhA oukf/kokflu%& 

ou esa fuokl djus okysA Hkor%& vki ls ¼egkjkt ;qf/kf"Bj½A ijkHkoe~& ijkt; ;k gkj dhA 

fo'kVekuk& vk'kVk djrk gqvkA nqjksnjPNn~~eftrke~& |wrØhMk esa Ny&diV ds }kjk thrh xbZA 

txrhe~& i`fFkoh dksA u;su& uhfr lsA tsrqe~&ftrukA lehgrs& pkgrk gSA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd dq#ns'koklh nq;ksZ/ku jkT; flagklu ij 

vklhu gksrs gq, Hkh ou esa fuokl djus okys jktk ;qf/kf"Bj ls ijkt; dh vk'kVk djrk gqvk] 

|wrØhMk esa Ny&diV ds }kjk thrh xbZ i`fFkoh dks iqu% nq;ksZ/ku uhfriwoZd ftruk pkgrk gSA 

lekl& u`ikluLFk%& miin rRiq#"k leklA oukf/kokflu%& lIreh rRiq#"k leklA 

nqjksnjPNn~eftrke~& rRiq#"k leklA  

O;kdj.k& ùiklu+LFkk+d~ izR;;A oukf/kokflu%& ou+vf/k+ol~ /kkrq+f.kfu izR;;A okflu%& i†peh 

foHkDr ,dopu dk :Ik gSA fo'kVeku%&*fo* milxZ 'kad~ /kkrq 'kkup~ izR;; 

¼fo+'kd~+'kkup~=fo'kVeku%)A u;su& rr̀h;k foHkfDr ,dopuA tsrqe~& ft /kkrq rqequ~ izR;; 

ft+rqequ~= tsrqe~A lehgrs& le~+bZg~+r=vkReusin yV~ydkj iz0 iq0 ,dopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& dkO;fyX vyVkjA 

y{k.k&**dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrk** ¼dkO; izdk'k½A 

vFkkZr~ tgk¡ okD;kFkZ ;k inkFkZ ds :Ik esa gsrq dk dFku fd;k tk; rks ogk¡ ij dkO;fyX uked 

vyVkj gksrk gSA 

*u;su tsrqe~ txrhe~ lq;ks/ku%* ouspj ds bl dFku esa inkFkZ ds izfr gsrq izdV djus ds dkj.k 

dkO;fyX vyVkj gSA 

Lkq;ks/ku%& ouspj us ;g fo'ks"k.k *nq;ksZ/ku* ds fy, iz;ksx fd;k gSA /kr̀jk"Vª ds 100 iq=ksa esa ls T;s"B 

iq= nq;ksZ/ku FkkA ekrk xkU/kkjh FkhA iRuh Hkkuqerh FkhA  

fVIi.kh& nq;ksZ/ku jkT; flagklu ij vk#<+ gksrs gq, Hkh ;qf/kf"Bj ls ijkftr gksus dh vk'kVk djrk 

gSA blls nq;ksZ/ku ds uhfr dh vfuiq.krk Kkr gksrh gSA 'k=q dks dHkh NksVk dgha ekuuk pkfg,A bl 

uhfr dks nq;ksZ/ku vPNh rjg tkurk gSA blfy, og |wrØhMk esa thrh xbZ i`fFkoh dks ckSf}d uhfr 

ls iztkvksa ds izfr vuqjkx fn[kkdj iqu% vius v/khu djuk pkgrk gSA blhfy, og jkT; fyIlk ds 

iz;kstu ls lHkh izdkj ls lko/kku gksdj ;qf/kf"Bj ds }kjk lq[kiwoZd thrk tk ldrk gSA 

izdj.k& bl i| esa ouspj lXfr ds izHkko dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& 

rFkkfi ftã% l HkofTtxh"k;k 

                  ruksfr ’kqHkza xq.klEink ;’k%A 

leqUu;u~ Hkwfreuk;ZlXekn~ 

                       oja fojks/kks∙fi lea egkRefHk%AA8AA 
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vUo;& rFkkfi ftã% l% HkofTtxh"k;k xq.klEink 'kqHkze~ ;'k% ruksfr Hkwfre~ leqUu;u~ vuk;ZlXekr~ 

egkRefHk% lg fojks/kk% vfi oje~A  

'kCnkFkZ& rFkkfi& fQj HkhA fts%& dqfVyA l%& og ¼nq;ksZ/ku½A HkofTtxh"k;k& vkidks thrus dh 

bPNk ls vFkkZr~ ;qf/kf"Bj dks thrus dh bPNk lsA xq.klEink& n;k&nku vkfn xq.kksa ls ;qDrA 'kqHkzEk~& 

LoPN ;k fuEkZyA ;'k%& ;'k dksA ruksfr& QSyk jgk gSA Hkwfre~& mRd"kZ dksA leqUu;u~& c<+krs gq,A 

vuk;ZlXekr~& nq"Vksa dh laxfr lsA egkRefHk% lg& egkRekvksa ds lkFkA fojks/kk%& fojks/k djukA 

vfi& HkhA ojEk~& vPNkA 

vuqokn& ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd gs egkjkt rqEgkjs izfr lUnsg djrk gqvk og dqfVy 

nq;ksZ/ku vkidks thrus dh bPNk ls n;k&nku vkfn xq.kksa ls ;qDr gksdj vius fueZy dhfrZ dks c<+k 

jgk gSA D;ksafd mRd"kZ dh o`f) djrs gq, nq"V iq#"kksa dh vis{kk egku~ iq#"kksa ds lkFk fojks/k djuk 

Js"B gksrk gSA 

laLd`r vuqokn& v= 'yksds ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr l% dqfVy% nq;kZs/kUk% 'kVk;eku% Hkor~A l% 

n;knkukfn xq.kS% HkoUra tsrqfePN;k 'kqHkze~ ;'k% foLrkj;frA Hkor% lk/k± foxzg vfi nq’Vtu%  vis{k;k 

lTtuS% lg oSje∙fi Js’Ba Hkw;rsA 

lekl& HkofTtxh"k;k& Hkor% ftxh"kk bfr HkofTtxh"kk r;k= rRiq#"k leklA vuk;Z%& u vk;Z% = 

u†k rRiq#"k leklA egkRefHk%& egku~ p vlkS vkRek =deZ/kkj; leklA 

O;kdj.k& rFkkfi& rn~+Fkky~ izR;;+vfiA l%& iqfYYkX izFkek foHkfDr ,dopuA Hkor%& i†peh vkSj 

"k"Bh foHkfDr ,dopuA ruksfr&yV~ydkj iz0 iq0 ,dopuA leqUu;u~& le~+mu~+uh+'kr̀ izR;;A 

Hkwfre~& Hkw+fDru~ izR;;= Hkwfre~ ¼f}rh;k foHkDr ,dopu½A fojks/k%& fo+#/k~+?k†k~ izR;;A 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA  

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& dkO;fyX vyVkjA 

y{k.k& dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrk ¼dkO;izdk'k½    

;gk¡ ij dk;Z dk leqUu;u~ gksus ds dkj.k dkO;fyX uked vyVkj gSA *oja fojks/kks∙fi lea 

egkRefHk%** lwfDr esa lkekU; dk fo'ks"k ds }kjk leFkZu gksus ds dkj.k vFkkZUrjU;kl vyVkj  Hkh gSA 

fVIi.kh& bl i| esa nq;ksZ/ku dh uhfr dk o.kZu fd;k x;k gSA og LoHkkor% n;k&nku vkfn xq.kksa ls 

jfgr gksus ij Hkh iztk dks vius izfr vklDr djus ds fy, ;qf/kf"Bj ds ln~xq.kksa dk vuqdj.k djrk 

gSA ftlds dkj.k iztk,a mlds xq.kksa esa yhu gksdj ;qf/kf"Bj dks Hkwy tk;A tSlk fd fgUnh esa dgk 

x;k gS fd&lXr ls xq.k gksr gS] lXr ls xq.k tkrA ;g nq"V nq;ksZ/ku egkiq#"k ;qf/kf"Bj ds lkFk 

fojks/k djds muds ln~xq.kksa dks vius esa lekfo"V djds iztkvksa ds lkFk lTTkurkiw.kZ O;ogkj djrk 

gSA 

izdj.k& bl 'yksd esa nq;ksZ/ku us N% 'k=qvksa ij fot; izkIr dj fy;k gSA blh dk o.kZu djrs gq, 

ouspj ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd& 
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                   d`rkfj"kM~oxZt;su  ekuohe~  

                               ∙xE;:ika   inoha  izfiRlqukA 

                   foHkT; uDrfUnoeLrrfUnz.kk 

                               forU;rs rsu u;su ikS#"ke~AA9AA 

vUo;& vxE;:ike~ dr̀kfj"kM~oxZt;su ekuohe~ inohe~ izfiRlquk vLrrfUnz.kk rsu uDrfUnoe~ foHkT; 

u;su ikS#"ke~ forU;rsA  

'kCnkFkZ& d̀rkfj"kM~oxZt;su&dke] dzks/k] yksHk] eksg] en~ vkSj ekRl;Z bu N% 'k=qvksa dks thr fy;k gS 

ftl nq;ksZ/ku usA vxE;:ike~& tks bfUnz;ksa }kjk vxkspj gS vFkkZr~ lkekU; O;fDr dh le> esa u 

vkus okykA ekuohe~& vkpk;Z euq dhA inohe~& i)fr dksA izzfiRlquk& izkIr djus dh bPNk lsA 

vLrrfUnz.kk& vkyL; ls jfgr gksdjA rsu& ml ¼nq;ksZ/ku }kjk½A uDrfUnoe~& jkr&fnu dksA 

foHkT;& foHkkftr djdsA u;su& uhfriwoZdA ikS#"ke~& iq#"kkFkZ dksA forU;rs& foLrkj dj jgk gSA 

vuqokn& bl 'yksd esa ouspj ;qf/kf’Bj  ls dgrk gS fd ml nq;ksZ/ku us bfUnz;ksa }kjk vxkspj vFkkZr~ 

lkekU; O;fDr ds le> esa u vkus okyk dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj ekRl;Z bu N% 'k=qvksa dks 

thr fy;k ¼vius o'k esa djds½ gSA vkpk;Z euq }kjk nh xbZ nq"dj 'kklu i)fr dks izkIr djus dh 

bPNk ls ml nq;ksZ/ku us jkr vkSj fnu dk foHkktu djds ¼jkr&fnu ds dk;ksaZ dh vyx&vyx le; 

lkj.kh cukdj½ uhfriwoZd vius iq#"kkFkZ dk foLrkj dj jgk  gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr l% nq;ksZ/ku% dkeØks/kkfn ‘kM~'k=wu~ 

foftR;A vkpk;Zeuq% mifn’Vak iztkikyui)fra izkIrqe~ bPNu~ uDra fnoa p foHkT;A uhfrekxsZ.k iq#’kkFk± 

izlkj;frA 

lekl& vxE;:ike~& u†k~  rRiq#"k leklA vLrrfUnz.kk& vLrk rfUnz% ;L; l%] ogqczhfg leklA 

uDrfUnoe~& uDra p fnok p] }U} leklA 

O;kdj.k& d`r& d` /kkrq *Dr* izR;;=dr̀A t;su& rr̀h;k foHkDr ,dopuA ekuohe~& euq+v.k~+Mhi~ 

izR;;] f}rh;k foHkDr ,dopuA inohe~& f}rh;k foHkDr ,dopuA rsu& rr̀h;k foHkDr ,dopuA 

foHkT;&fo+fHkn~+Y;i~ izR;;=foHkT;A u;su&rr̀h;k foHkDr ,dopuA forU;rs& fo milxZ ru~ /kkrq 

*r* izR;; yxkus ij yV~ydkj iz0 iq0 ,dopu dk :Ik cuk gSA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k&  izlkn xq.kA 

vyVkj& òR;kuqizkl vyVkj gSA 

y{k.k& *,dL;kI;ld`Rij%*A   

vFkkZr~ tgk¡ ij 'kCn ds iz;ksx ls vusd O;†tu v{kj nks ;k nks ls vf/kd ckj lkn`'; ;k leku gks 

rks ogk¡ ij o`R;kuqizkl vyVkj gksrk gSA bl i| esa ;] u] r v{kj dh vusd ckj vko`fÙk gksus ds 

dkj.k o`R;kuqizkl vyVkj gSaA 

vkpk;Z dkSfVY; us vius xazFk vFkZ'kkL= esa N% 'k=qvksa dk o.kZu fd;k gS&dke] Øks/k] yksHk] eku] en 

vkSj g"kZA dkSfVY; dk ekuuk gS fd ftl izdkj bu N% 'k=qvksa dk ifjR;kx djds vUr% bfUnz;ksa dks 
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vius o'k esa fd;k tk ldrk gSA Bhd mlh izdkj bu 'k=qvksa ls jfgr gksdj jkT; dks vius v/khu 

fd;k tk ldrk gSA 

                            dke  Øks/k yksHk eksg en ekRl;Z dks] 

                            xys  ls  feVk ns rks D;k ckr gS AA 

fVIi.kh& iztk fiz; jktk nq;ksZ/ku ln~xq.kksa lss ;qDr gksus ds lkFk&lkFk uhfr vkSj m|e esa fuiq.k FksA 

D;kasfd m|e ds fcuk uhfr dks cU/;k dgk x;k gS rFkk uhfr ds fcuk m|e iaxq gSA nq;ksZ/ku vius 

jkT;:ih ;'k dks vftZr djus ds fy, lHkh nks"kksa dks R;kxdj vkpk;Z euq ds uhfr ds vuqlkj vius 

dk;ks± esa lrr~ iz;Ru'khy gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nq;ksZ/ku dh dwVuhfrd ps"Vkvksa dk o.kZu djrs gq, ouspj ;qf/kf"Bj ls dgrk 

gS fd& 

                l[khfuo izhfr;qtks∙uqthfou%   

                          lekuekuku~ lqân’p cU/kqfHk%A 

                l  lUrra n’kZ;rs xrLe;%]  

                          d`Rkkf/kiR;kfeo lk/kq cU/kqrke~AA10AA 

vUo;& l% xrLe;% vuqthfou% izhfr;qt% l[khu~ bo lqân% cU/kqfHk% bo lekuekuku~ cU/kqrke~ 

dr̀kf/kiR;ke~ bo lk/kq lUrra n'kZ;rsA 

'kCnkFkZ& l%& og nq;ksZ/kuA xrLe;%& vfHkekujfgr gksdjA vuqthfou%& lsodksa dksA izhfr;qt%& 

izse&;qDrA l[khu~ bo&fe=ksa ds lekuA lqân%& fe=ksa dsA cU/kqfHk% bo& HkkbZ;ksa ds lekuA 

lekuekuku~& leku lEeku okyksa ds lkn`';A cU/kqrke~& HkkbZ;ksa ds lewgksa dksA d`rkf/kiR;ke~ bo& 

tSls mlus jkTkLo dks izkIr dj fy;k gksA lk/kq& vPNh izdkj lsA lUrra& lnSoA n`';rs&izn'kZu 

djrk gSA 

vuqokn& ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd og dqfVy nq;ksZ/ku vfHkeku ls jfgr gksdj lsodksa ds lkFk 

izseiwoZd fe=ksa tSlk O;ogkj djrk gS vkSj fe=ksa ds lkFk lekuiwoZd lEeku j[kus okys Hkkb;ksa tSlk 

rFkk cU/kqx.kksa ds lkFk ,slk yxrk gS tSls mlus LokfeRo dks izkIr dj fy;k gksA vr% og fujUrj 

vius vPNs O;ogkj dks iznf'kZr djrk gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr Hkks jktu~ ! vgks nq;ksZ/ku% O;ogkja dr̀s 

uSiq.;e~ vfLrA l% vgVkjfoghu% Le Hk`R;S% lg fe=or~ fe=S% lg cU/kqor~ cU/kqfHk% lg Hkwifr% bo 

O;ogkja fØ;rsA bRFka l% lq;ks/ku% loSZ% lk/k± izseiwoZd lE;d~ O;ogkja djksfrA 

lekl& xrL;e;%& xr% e;% ;Lekr~ l% = cgqchfg leklA vuqthfou%& vO;;hHkko leklA 

lqân%&'kksHkua ân;a ;L; l% = cgqchfg leklA dr̀kf/kiR;e~& dr̀e~ vkf/kiR;e~ ;L; l% = cgqchfg 
leklA 

O;kdj.k& izhfr;qt%& izh /kkrq fDru~ izR;;] izh+fDru~ =izhfrA l[khu~& f}rh;k foHkDr cgqopuA 

cU/kqfHk%& rr̀h;k foHkDr cgqopuA cU/kqrke~& cU/kq+ry~+Vki~ izR;;A xrL;e;%&xe~+Dr~ izR;;= xr%A 

n'kZ;rs&*n`'k~* /kkrq *f.kp~* r izR;;] yV~ydkj iz0 iq0 ,dpouA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 
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xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& o`R;kuqizkl vyVkjA 

y{k.k& *,dL;kI;ld`Rij%*  

bl 'yksd esa Hkh u] l] o o.kZ esa lkn`';rk gksus ds dkj.k o`R;kuqizkl vyVkj gSA 

fVIi.kh& izLrqr i| esa nq;ksZ/ku dh lcy dwVuhfrK ps"Vk dk o.kZZu fd;k x;k gSA nq;ksZ/ku jktk 

;qf/kf"Bj ds lkn`'; lk/kqizd`fr dk iztk izseh jktk ugha FkkA rFkkfi iztk dks jktk ;qf/kf"Bj ls fojDr 

djds vius izfr vuqjDr djus ds fy, iztkvksa ds izfr okRlY; tSlk izse djrk gS vkSj jktk dh 

lHkh ps"Vkvksa dk cgqr lko/kkuh iwoZd vuqdj.k djrk gSsA 

izdj.k& izLrqr 'yksd eas nq;ksZ/ku ds izfr  /keZ] vFkZ dke bu f=oxZ dk o.kZu djrs gq, ouspj 

;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd& 

vlDrekjk/k;rks  ;Fkk;Fka] 

                 foHkT; HkDR;k lei{kikr;kA 

xq.kkuqjkxkfno l[;ehf;oku~  

                       u ck/krs∙L; f=x.k% ijLije~AA11AA 

vUo;& ¼l%½ ;Fkk;Fka foHkT; lei{kikr;k HkDR;k vlDre~ vkjk/k;r% vL; xq.kkuqjkxkr~ f=x.k% 

l[;e~ bZf;oku~ bo ijLije~ u ck/krsA  

'kCnkFkZ& ¼l%&nq;ksZ/ku½ ;Fkk;Fka& mfpr izdkj ls ;k lE;d~ :Ik lsA foHkT;& foHkktu djdsA 

lei{kikr;k& leku :Ik ls i{kikr jfgr gksdjA HkDR;k& izseiwoZdA vlDre~& fujklDr Hkko lsA 

vkjk/k;r%& lsou djrs gq,A vL;& ml nq;ksZ/ku dsA xq.kkuqjkxkr~&n;k] nku vkfn xq.kksa ds vuqjkx 

lsA f=x.k%& /keZ] vFkZ vkSj dke dk lewgA l[;e~& fe=rk dksA bzZf;oku~& izkIr gq, dhA bo& Hkkafr 

;k lekuA ijLije~& vkil esaA u ck/krs& ck/kk ugha igqapkrs gSaA 

vuqokn& ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd og nq;ksZ/ku iq#"kkFkZ=; dk vPNh izdkj ls foHkktu djds] 

leku :Ik ls i{kikrjfgr gksdj] izseiwoZd fujklDr Hkko ls f=oxZ dk lsou dj jgk gSA jktk 

nq;ksZ/ku vius n;k] nku vkfn xq.kksa ds vuqjkx ls] /keZ vFkZ vkSj dke lewgksa ls fe=rk dks izkIr dj 

jgk gSA vkil esa ml nq;ksZ/ku ds izfr iztk,a ck/kk ugha igqapk jgh gSaA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bjkr~ dFk;fr l% nq;ksZ/ku% dk;kZ.kka ;Fkk;ksX;a foHkkxa d`Rok leku:is.k 

vuqjkxs.k lei{kikr;k vuklDriwoZda vkjk/k;r% lokZu~ ,oa milsors Qyr% ufg vfLr ,’kq f=oxZ% 

dq=kfi fojks/k% ,oa ;Fkk;ksX;a/keZkFkZdkekfn f=oxZ% ijLija u ck/kk izkI;rsA  

lekl& xq.kkuqjkxkr~& "k"Bh rRiq#"k leklA f=x.k%& =;kuka x.kk% lekgkj%] f}xq leklA vlDre~& 

u†k~ rRiqq#"k leklA ;Fkk;Fke~& vO;;hHkko leklA 

O;kdj.k& foHkT;& fo+Hkt~+Y;i~ izR;;A l[;e~&*l[;q;Z%* lw= ls *;* izR;; yxkus ij ve~ vkns'k 

gksdj *l[;e~* f}rh;k foHkDr ,dopu dk :Ik cuk gSA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr&ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 
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vyVkj& mRizs{kk vyVkjA 

y{k.k& lEHkkoueFkksRizs{kk izd`RkL; lesu ;r~A 

vFkkZr~ tgk¡ ij mies; esa mieku dh lEHkkouk dh tk; ogk¡ ij mRizs{kk uked vyVkj gksrk gSA 

 “xq.kkuqjkxkfno l[;ehf;oku u ck/krs∙L; f=x.k% ijLije~A” bl mfDr esa mRizs{kk uked vyVkj 

nz"VO; gSA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nq;ksZ/ku dh uhfr dk o.kZu fd;k x;k gSA nq;ksZ/ku ds xq.kksa ds izfr izhfr j[kus ds 

dkj.k iq#"kkFkZ=; vkil esa mls uqdlku ugha igqapk jgs gaSA okLro esa /keZ] vFkZ vkSj dke ;s rhuksa 

xq.k ijLij fojks/kh LoHkko okys gaS fQj Hkh bu rhuksa dk lsou djrk gqvk nq;ksZ/ku vius le; pØ ds 

vuqlkj xq.kksa dh mis{kk u djrk gqvk vuklDr Hkko ls vyx&vyx le; esa rhuksa xq.kksa dk lsou 

djrk gSSA 

izdj.k& bl 'yksd esa ouspj ds }kjk lq;ks/ku ds izfr jkT; ds pkj mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

                        fujR;;a lke u nkuoftZra 

                           u Hkwfj nkua fojg¸; lfRØ;ke~A 

                     izorZrs rL; fo’ks"k’kkfyuh  

                           xq.kkuqjks/ksu fouk u lfRØ;kAA12AA 

vUo;& rL; fujR;;e~ lke nkuoftZre~ u] Hkwfjnkue~ lfRØ;ke~ fojg¸; u] fo'ks"k'kkfyuh lfRØ;k 

xq.kkuqjks/ksu fouk u izorZrsA 

'kCnkFkZ& rL;& ml nq;ksZ/ku dkA fujR;;e~& ck/kk ls jfgr gksdjA lke& lkeuhfrA nkuoftZZre~ 

u& nkuuhfr ls jfgr ugha gSA Hkwfjnkue~& vR;f/kd nkuA lfRØ;ke~& lRdkj dksA fojg¸;& R;kx 

djA fo'ks"k&'kkfyuh& fo'ks"k :Ik ls lq'kksfHkr gksus okysA lfRØ;k& lRdkjA xq.kkuqjks/ksu& xq.kksa ds 

izfr vuqjkx fd;s fcukA u& ughaA izorZrs& gksrh gSA  

vuqokn& og nq;ksZ/ku ck/kk ls jfgr gS ijUrq og lkeuhfr&nkuuhfr ls jfgr ugha gSA vR;f/kd nku 

nsus ds dkj.k vknj lRdkj ls jfgr ugha gS vFkkZr~ n;k&nku vkfn xq.kksa ds lkFk&lkFk og lHkh dk 

leku :Ik ls vknj lRdkj djrk gSA fo'ks"k:i ls lq'kksfHkr djus okyk lRdkj xq.kksa ds izfr vuqjkx 

j[ks fcuk ugha gks ldrk gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr lkenkus p izn'kZ;e~ fØ;rs dFk;fr l% nq;ksZ/ku% 

lkenkun.MHksn'p ukEu% mik;L; iz;ksxs cgwfu dq'ky% vfLrA l% rL; iz;ksx% nkusu ,o djksfrA 

nq;ksZ/ku% ;LeS izpqja nkua vknjiwoZda nnkfrA l% nq;kZs/ku% ;ksX;rk∙uqlkjs.k lRdkja djksfr xq.kkuqjks/kus 

fouk u foLrkj;frA 

lekl&nkuoftZre~& nkusu oftZre~=rr̀h;k rRiq#"k leklA xq.kkuqjks/ksu& xq.kL; vuqjks/ksu="k"Bh 

rRiq#"k leklA fo'ks"k'kkfyuh& miin deZ/kkj; leklA  

O;kdj.k& rL;& i†peh&"k"Bh foHkfDr ,dopu dk :Ik gSA fujR;;a& fu%+vfr+b.k~+vp~ izR;;A 

fojg¸;& fo+jg~+Y;i~ izR;;] djds ds vFkZ esa *DRok* izR;; Hkh gSA izorZrs& iz+òÙk+r izR;; 

vkReusin yV~ydkj izFke iq#"k ,dopu dk :Ik gSA 'kkfyuh& 'kky+f.kfu+M~hi izR;;A vuqjks/ksu& 

rr̀h;k foHkDr ,dopu dk :Ik gSA lfRØ;ke~& f}rh;k foHkDr ,dopu dk :Ik gSaA 

NUn& oa'kLFk NUnA 
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jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izkln xq.kA 

vyVkj& ,dkoyh vyVkjA 

izdj.k& izLrqr i| esa nq;ksZ/ku dh fu"i{krk rFkk 'kkL= ds vuqlkj crk;s x;s n.M&izfØ;k dk o.kZu 

djrs gq, ouspj dgrk gS fd & 

                     olwfu ok†Né o’kh u eU;quk 

                            Lo/keZ bR;so fuo`Ùkdkj.k%A 

                      xq:ifn"Vsu fjikS lqrs∙fi ok] 

                             fugfUr n.Msu l /keZfoIyoe~AA13AA 

vUo;& o'kh l% olwfu ok†Nu~ u eU;quk u] fuòÙkdkj.k% Lo/keZ% ,o bfr xq:ifn"Vsu n.Msu fjikS lqrs 

vfi ok /keZfoIyoe~ fugfUrA 

’kCnkFkZ& o'kh&ftrsfUnz; vFkkZr~ bfUnz;ksa dks Lok/khu djus okykA l%& og nq;kZs/kuA olwfu& /kuksa dksA 

ok†Nu~ u& vfHkyk"kk u djrs gq,A eU;quk u& Øks/k u djrs gq,A fuo`Ùkdkj.k%& dke] Øks/k] eksg 

vkfn dkj.kksa dks NksM+djA Lo/keZ% ,o& viuk /keZ gh gSA bfr& bl izdkjA xq:ifn"Vsu& euq vkfn 

vkpk;ks± }kjk crk;s x;sA n.Msu& n.M fo/kku lsA fjikS& 'k=q esaA lqrs∙fi ok& vFkok iq= esa HkhA 

/keZfoIyoe~& /keZ dk mYya?ku djus okys dksA nf.Mr%& n.M nsrk gSA  

vuqokn& bfUnz;ksa dks vius v/khu j[kus okyk og nq;ksZ/ku /ku vkfn nzO;ksa dks pkgrk gqvk Hkh ugha 

pkgrk gSA Øks/kh LoHkko okyk gksdj Hkh Øks/k ugha djrk gSA dke] Øks/k vkfn dkj.kksa dks NksM+ nsuk 

gh ;gh viuk /keZ gS] ,slk ekudj euq vkfn vkpk;ks± ds }kjk crk;s x;s n.M fo/kku ds vuqlkj 'k=q 

vkSj iq= dks Hkh ,d leku ekudj /keZ dh vogsyuk djus okys yksxksa dks n.M nsrk gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr l% nq;ksZ/ku% ftrsfUnz;% ufg /kukfu bPNu~ u Øks/ksu 

dks∙fi n.M;frA yksHkØks/kkfn dkj.kfoghu% l% xq:ifn’Vsu n.Msu Lo/keZ% bfr jkt/keZ% vfLrA l% 

'k=kS ok iq=s ek=s.k /keZL;∙frØe.ka lekueso ,o n.M;frA 

lekl& fuo`Ùkdkj.k%& i†peh rRiq#"k leklA xq:ifn"Vsu& "k"Bh rRiq#"k leklA /keZfoIyoe~& "k"Bh 

rRiq#"k leklA  

O;kdj.k& olwfu& f}rh;k foHkfDr cgqopuA o'kh& o'k$bfuA *o'k^ 'kCn esa *bfu* izR;; yxkus ij 

*o'kh* 'kCn Ckuk gqvk gSA fjikS& lIreh foHkfDr ,dopuA n.Msu& r̀rh;k foHkfDr ,dopuA 

fugfUr&*fu* milxZ *gu~* /kkrq *fri~* izR;; yxkus ij ;g 'kCn fufeZr gqvk gSA ;g *gu~* /kkrq 

*yV~ydkj* izFke iq#"k ,dopu dk :Ik gSA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vuqizkl vyVkjA 

       o.kZlkE;euqizkl%AA dkO;izdk'k uoeksYyklAA 
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vFkkZr~& O;†tuo.kksZa dh lekurk gksus ij vuqizkl uked vyVkj gksrk gSA 

bl i| esa *u* o.kZ dbZ ckj vk;k gqvk gSA vr% vuqizkl vyVkj gSA 

fVIi.kh& bl 'yksd esa 'kkL= ds vuqlkj n.M izfØ;k rFkk nq;ksZ/ku dh fu"i{krk dk o.kZu fd;k x;k 

gSA gfLrukiqj oklhs nq;ksZ/ku bl ckr dks vPNh rjg tkurk Fkk fd 'k=q ok iq= ds }kjk /keZ ds izfr 

foijhr vkpj.k djus ij nksuksa dks leku :Ik ls n.M nsus ij jktk dh iztk ds izfr U;k;fiz;rk 

n`f"Vxkspj gksxhA blhfy, og iztk dks izlUufpÙk j[kus ds fy, i{kikrjfgr gksdj n.M dh izfØ;k 

dks viuk;k gSA 

izdj.k& bl 'yksd esa Hksnuhfr dk iz;ksx djus esa dq'ky nq;ksZ/ku dh fuiq.krk dk o.kZu djrs gq, 

ouspj dgrk gS fd&                

              fo/kk; j{kku~ ifjr% ijsrjku~ 

                        ∙'kfVrkdkjeqiSfr 'kfVr%A 

              fØ;k∙ioxsZ"ouqthfolkRd`rk% 

                        d`rKrkeL; onfUr lEin%AA14AA 

vUo;& ¼l%½ 'kfVr% ifjr% ijsrjku~ j{kku~ fo/kk; v'kfVrkdkje~ miSfrA fØ;k∙ioxsZ"kq vuqthfolkRd̀rk% 

lEin% vL; d̀rKrke~ onfUrA 

’kCnkFkZ& l%& nq;ksZ/kuA 'kfVrk& 'kVk ls ;qDr gksdjA ifjr%& pkjksa rjQA ijsrjku~& Lotuksa dks ok 

vkReh;tuksa dksA j{kku~& j{kdksa dksA fo/kk;& fu;qDr djdsA v'kfVrkdkje~& 'kVk ls jfgr vkd`fr 

dksA miSfr& izkIr djrk gSA fØ;kioxsZ"kq& dk;ksZa ds lekIr gks tkus ijA vuqthfolkRd`rk& 

vuqxkfe;ksa dks iznku dh xbZA lEin%& /kukfn lEifÙk;kaA vL;& ml nq;ksZ/ku dhA d`rKrke~& 

dr̀Krk dksA onfUr& dgrh gSA 

vuqokn& og nq;ksZ/ku ;qf/kf"Bj ds izfr 'kVk ls ;qDr gksdj pkjksa rjQ Lotuksa dks j{kd ds :Ik esa 

fu;qDr djds 'kVk ls jfgr gks x;k gSA dk;ksaZ ds lekIr gks tkus ij vuqxkfe;ksa dks nh xbZ 

lEifÙk;ka ml nq;ksZ/ku dh midkfjrk dks vfHkO;Dr djrh gSA 

laLd`r vuqokn& nq;ksZ/kuL; eguh;rk o.kZ;fr ouspj% ;qf/kfcBja izfr dFk;frA l% nq;ksZ/ku% Hkon~ 

ijkt;% v'kV;k loZ% vkReh;tuku~ j{kdku~ fu;qT; v'kfVrkjfgra vHkor~A dk;Zlekiuk∙Urjs l% 

vekR;rsH;% migkjaLo:ia iqjLdkja /kua ok nRok rku~  izlUua djksfrA Hk`R;k∙/khuh d̀rk% lEir;% 

nq;ksZ/kL; midkfjRoa dFk;fUrA 

lekl&fØ;k∙ioxsZ"kq& lIreh rRiq#"k leklA v'kfVr%& u 'kfVr%] u†k~ rRiq#"k leklA 

v'kfVrkdkje~& v'kfVr% vkdkj% ;L; l%] cgqczhfg leklA  

O;kdj.k& j{kku~& f}rh;k foHkfDr cgqopu dk :i gSA onfUr&*on~* /kkrq yV~ydkj iz0 iq0 cgqopuA 

fØ;kioxsZ"kq&  

lIreh foHkfDr cgqopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 
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xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vuqizkl vyVkjA 

        o.kZlkE;euqizkl%  AAdkO;izdk'k uoeksYyklAA 

bl i| esa i] r] vkSj d o.kZ dh vko`fÙk dbZ ckj gqbZ gSA vr% vuqizkl vyVkj gSA 

fVIi.kh&;gka ij nq;ksZ/ku dh Hksnuhfr dk o.kZu fd;k x;k gSA dk;Z ds vkjEHk gks tkus ij nq;ksZ/ku 

izpqj /ku vkfn migkj Lo:Ik nsdj vkekR;ksa dks mRlkfgr djrk gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa gfLrukiqj ls okil vk;k gqvk ouspj ;qf/kfcBj ls nq;ksZ/ku ds }kjk iz;ksx 

fd;s tkus okys mik;ks dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& 

               vukjra rsu ins"kq yfEHkrk% 

                       foHkT; lE;fXofu;ksxlfRØ;k%AA 

              QyUR;qik;k% ifjcaf`grk;rh] 

                       #isR; la?k"kZfeokFkZlEin%AA15AA 

vUo;& rsu ins"kq foHkT; lE;fXofu;ksxlfRØ;k% yfEHkrk% mik;k% la?k"kZe~ misR; ifjc`afgrk;rh% 

vFkZlEin% vukjre~ QyfUrA 

'kCnkFkZ& rsu& mlds }kjkA ins"kq& leqfpr inksa esaA foHkT;& foHkkftr djdsA yfEHkrk%& izkIr djk;s 

x;sA lE;fXofu;ksxlfRØ;k%& lE;x~ :Ik ls fØ;kvksa dk fofu;ksx djds ftldk lRdkj fd;k x;kA 

mik;k%& lke] nku] n.M rFkk Hksn jktuhfr ds bu pkj mik;ksa lsA la?k"kZe~ misR;& Li/kkZ dks izkIr 

djdsA ifjcàgrk;rh%& Hkfo";dky ds fy, pkjksa vksj o`f) dks vftZr dj jgk gSA vFkZlEin%& 

/kulEink,aA vukjre~& yxkrkj ok fujUrjA QyfUr& mRié gks jgh gSA 

vuqokn& og nq;ksZ/ku jkT; uhfr dks leqfpr inksa esa foHkkftr djds rFkk lE;x~ :Ik ls fdz;kvksa dk 

fofu;ksx djds vknj&lRdkj dks izkIr dj jgk gSA lke] nku] n.M rFkk Hksn jktuhfr ds bu pkj 

mik;ksa ls Li/kkZ dks  izkIr djds /ku lEinkvksa ds mRiuz gksus ls fujUrj Hkfo";dky esa gksus okys o`f) 

dks izkIr dj jgk gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr rsu nq;kZs/ku% mfprLFkkusckq lE;d~ :is.k foHkT; d`Rok 

leqfprLFkkuiz;ksx lRdkj% lkenkun.MHksnk% ikjLifjdLi/kk± izkI; mÙkjdkyk% /kulEir;% lrra 

QyfUrA  

lekl& lE;fXofu;ksx& r̀rh;k rRiq#"k leklA 

O;kdj.k& rsu& r̀rh;k foHkfDr ,dopuA ins"kq& lIreh foHkfDr cgqopuA + fo$Hkt~$DRok&Y;i~ 

izR;;A *fo* milxZiwoZd *Hkt~* /kkrq esa Y;i~ izR;; rFkk djds ds ;ksx esa *DRok* izR;; dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA fofu;ksx& fo$fu$;qt~$?k†k~ izR;; yxkus ij *fofu;ksx* 'kCn cuk gqvk gSA misR;& 

mi$b.k~$Y;i~ izR;;A QyfUr& Qy~$f> ¼*f>*izR;; dks vfUr~ vkns'k gks tkrk gS½ izR;; yxkus ij 

yV~ydkj iz0 iq0 cgqopu dk :Ik cuk gqvk gSA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr&ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 
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vyVkj&mRizs{kk vyVkjA 

y{k.k&lEHkkoueFkksRizs{kk izdr̀L; lesu ;r~A (dkO;izdk'k&n'keksYykl) 

tc mies; (izdr̀) ds leku ok lkn`';] mieku ds lkFk lEHkkouk dh tk; rks ogk¡ ij mRizs{kk 

uked vyVkj gksrk gSA 

bl i| ds *la?k"kZfeokFkZlEin%* esa mRisz{kk uked vyadkj gSA 

fVIIk.kh& bl i| esa ouspj 'kkfUr LoHkko okys ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd&nq;ksZ/ku jktuhfr ds pkjksa 

mik;ksa dk vPNh rjg ls mi;ksx djds viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cuk jgk gSA egkjkt 

¼;qf/kf"Bj½ vki ds }kjk ;fn 'kh?kzksik; ugha fd;k x;k rks vkus okys le; esa mlds iz'kklulÙk dh 

uhao vPNh rjg ls n<̀+ gks tk;sxh vkSj ,slh ifjfLFkfr esa ml nq;ksZ/ku ij fot; izkIr djuk vR;Ur 

nq"dj gks tk;sxkA 

izdj.k& bl 'yksd esa ouspj nq;ksZ/ku dh vFkZle`f) dk o.kZu djrs gq, ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd& 

                    vusdjktU;jFkk’oladqya  

                           rnh;ekLFkkufudsrukftje~A 

                    u;R;;qXePNnxfU/kjknzZrka  

                           Hk`’ka u`iksik;unfUruk en%AA16AA 

vUo;& u`iksik;unfUruke~ v;qXePNnxfU/k% en% vusdjktU; jFkk'oladqye~ rnh;e~ 

vkLFkkufudsrukftje~ Hk`'ke~ vknzZrke~ u;frA 

'kCnkFkZ& u`iksik;unfUruke~& jktkvksa ds }kjk migkj Lo:Ik nh xbZ gkfFk;ksa dkA v;qXePNnxfU/k%& 

lIri.kZ uked ò{k ds lkn`'; xU/k okykA en%& enty  ¼gkfFk;ksa ds diksy LFky ds m/oZ Hkkx ls 

cgus okys lqxfU/kr nzO; dks enty dgrs gaS½A vusdjktU;& cgqr jktkvksa dsA jFkk'oladqye~& jFkksa 

vkSj ?kksM+ksa ls ;qDrA rnh;e~& ml nq;ksZ/ku dsA vkLFkkufudsrukftje~& lHkke.Mi ds vkXu ok izkX.k 

dksA Hk`'ke~& vR;f/kdA vknzZrke~& ueh ok dhpM+ ls ;qDrA u;fr& cuk;k tk jgk gSA 

vuqokn& jktkvksa ds }kjk migkj Lo:Ik iznku dh gkfFk;ka rFkk lIri.kZ uked o`{k ds lkn`'; xU/k 

okyk enty ds izokfgr gksus ls lqxfU/kr nzO;ksa dks vusd jktkvksa ds jFkksa ,oa ?kksM+ksa ls ;qDr ml 

nq;ksZ/ku ds lHkke.Mi ds vkXu dks vR;f/kd dhpM+ ;qDr cuk;k tk jgk gSA 

laLd`r vuqokn& nq;ksZ/kuL; /kulEina o.kZ;fr ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;Rk~ Hkks jktu~ ! 

lHkke.MiL; izkX.ka lnSo ukuk{kf=;k.kka jFkk'oap O;kIre~A u`iS% migkjyC/kkuka xtkuka entysu rL; 

lHkkizkX.ka vknzhfØ;rsA 

lekl& v;qXePNnxfU/k%& cgqczhfg leklA jFkk'oladqye~& }U} leklA 

O;kdj.k& nfUruke~& "k"Bh foHkfDr cgqopuA rnh;e~& rn~$N izR;; yxkus ij *rnh;e~* 'kCn cuk 

gqvk gSA Hk`'ke~& f}rh;k foHkfDr ,dopu dk :Ik gSA vknzZrke~& vknzZ$ry~$Vki~ izR;; yxkus ij ;g 

'kCn fu"ié gqvk gSA u;fr& *uh* /kkrq yV~ydkj iz0 iq0 ,dopu dk :Ik gSA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 
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vyVkj&mnkÙk vyVkjA 

mnkÙka oLrqu% lEir~  ¼dkO;izdk'k n'keksYykl½ 
tc fdlh oLrq dh lèf) dk o.kZu fd;k tkrk gS rks ogk¡ ij mnkÙk uked vyVkj gksrk gSA 

bl i| esa nq;ksZ/ku dh lef̀) dk o.kZu fd;k x;k gS blfy, ;gk¡ ij mnkÙk uked vyVkj gSA 

fVIi.kh& bl 'yksd esa dsoy nq;ksZ/ku dh le`f) dk o.kZu fd;k x;k gSA 

izdj.k& bl i| esa ouspj nq;ksZ/ku ds 'kkludky esa iztkvksa dh lè)rk dk o.kZu djrs gq, ;qf/kf"Bj 

ls dgrk gS fd& 

        lq[ksu  yH;k n/kr% d`"khoySjd`"ViP;k  bo lL;lEin%A 

forUofr {kseensoekr`dkf’pjk; rfLeu~ dqjo’pdklfrAA17AA 

vUo;& rfLeu~ fpjk; {ksee~ forUofr dqjo% vnsoekrd̀k% vd̀"ViP;k% bo lL;lEin% n/kr% d"̀khoyS% 

lq[ksu yH;k% pdklfrA 

’kCnkFkZ& fpjk;& nh?kZdky ;k yEcs le; lsA rfLeu~& ml nq;ksZ/ku ds }kjkA {ksee~& j{kk ok dY;k.k 

dksA forUofr& djrs jgus lsA vnsoekr`dk%& ogk¡ dh iztk,a ek= es?k o`f"V ij vkfJr ugha gSA 

dqjo%& dq#ns'k ok dq#tuinA vd`"ViP;k%& fcuk d"kZ.k ok tqrkbZ ds idus okyhA bo& lkn`';] 

lekuA lL;lEink& vukt lEink dksA n/kr%& /kkj.k djrs gq,A d`"khoyS%& d̀"kdksa ds }kjkA 

lq[ksu& lq[kiwoZdA yH;k%& izkIr gksus okyhA pdklfr& izlUUk gksrs gSaA 

vuqokn& ml nq;ksZ/ku ds }kjk yEcs le; ls iztkvksa dk dY;k.k djrs jgus ls dq#ns'k dh iztk,a 

dsoy o"kkZ ds ty ij vkfJr ugha gS rFkk fcuk tqrkbZ ds idus okyh vukt lEink dks /kkj.k djrs 

gq, lHkh d`"kd ¼fdlku½ lq[kiwoZd ykHk izkIr djrs gq, izléfpÙk gksrs gSaA 

laLd`r vuqokn& l% ouspj% nq;ksZ/kuL;fo’k;d o.kZ;u~ dFk;fr ;r~ l% lq;ks/ku% Lodh;s uxjs iztkuka 

eXya fØ;rsA l% lspu lk/kukfu fo/kk; dqjo% dq#tuinfo'ks’kk% vd̀’ViP;k bo d̀’kdS% loZ= /kkU; 

le`);% /kkj;Ur lrra 'kksHkUrsA 

lekl& d`"khoyS%& "k"Bh rRiq#"k leklA vnsoekr`dk%& cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& rfLeu~& "k"Bh foHkfDr ,dopuA {ksee~& {kk;ks e% lw= ls {ksee~ esa *d* izR;; gSA 

d`"khoyS%& d`f"k$oyp~ izR;; yxkus ij ;g 'kCn cuk gqvk gSA d`"khoyS%& r̀rh;k foHkfDr cgqopu dk 

:Ik gSaA lq[ksu& r̀rh;k foHkfDr ,dopuA yH;k%& *yHk~* /kkrq esa *;r~* izR;; yxkus ij ;g 'kCn 

fufeZr gqvk gSA 

NUn&oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA                                                                                  

vyVkj& mRizs{kk vyVkj gSA 

lEHkkoueFkksRizs{kk izd`rL; lesu ;r~A ¼dkO;izdk'k n'keksYykl½ 
fVIi.kh& nsoekr`dk%&tgka ij unh] rkykc ugjkfn ds }kjk flapkbZZ ds lk/ku u izkIr gks ek= o"kkZ ds 

ty ij vkfJr gks mls nsoekrd̀k dgk tkrk gSA vnsoekr`dk%& tks ns'k o"kkZ ds ty ij vkfJr u 

gks rFkk ogka ij unh] rkykc] dwi] tyk'k;] ugj vkfn ds }kjk flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa rks mls 

vnsoekrd̀k dgk tkrk gSA 
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izdj.k& nq;ksZ/ku n;k] nku vkfn xq.kksa ds dkj.k vius iztkvksa esa dhfrZ dk foLrkj dj jgk gSA 

ftldk o.kZu djrs gq, ouspj egkjkt ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd& 

 

                  mnkjdhrsZ#n;a  n;kor%  

                              iz'kkUrck/ka  fn'krkss∙fHkj{k;kA 

                  Lo;a iznqX/ks∙L; xq.kS#iLuqrk 

                              olwiekuL; olwfu esfnuhAA18AA 

vUo;& mnkjdhrsZ% n;kor% vfHkj{k;k iz'kkUrck/ke~ mn;e~ fn'kr% olwiekuL; vL; xq.kS% miLuqrk 

esfnuh Lo;a olwfu iznqX/ksA 

'kCnkFkZ& mnkjdhrsZ%& mnkj ok egku~ dhfrZ okysA n;kor%& n;kyq LoHkko okysA vfHkj{k;k& j{kk 

}kjkA iz'kkUrck/ke~& mRd"̀V :Ik ls 'kkUr gks x;k gS vojks/k ftldkA mn;e~& mUufr dksA fn'kr%& 

pkjksa fn'kkvksa esa lEikfnr djrs gq,A olwiekuL;& dqcsj ds leku /ku okysA vL;& ml nq;ksZ/ku dsA 

xq.kS%& xq.kksa lsA miLuqrk& nzfor gqbZA esfnuh& ìFohA Lo;a& Lo;a ghA olwfu& /ku lEinkvksa dksA 

iznqX/ks& nksgu djrh gS] mRié djrh gSA 

vuqokn& mnkj dhfrZ okys] n;kyq LoHkko okys rFkk vkRej{kk gsrq fu;qDr fd;s x;s lSfudksa }kjk 

vPNh rjg ls lEkLr ck/kk,a 'kkUr gks xbZ gS ftl nq;ksZ/ku dhA ijLij mUufr dks pkjkas fn'kkvksa esa 

lEikfnr djrs gq, dqcsj ds leku /ku okys ml nq;ksZ/ku ds xq.kksa ls nzfor gqbZ i`fFkoh Lo;a gh /ku 

lEinkvksa dks mRié djrh gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr  l% egn~;'kkfLou~ n;kyk loZFkk j{k.ksu fu#inzoa 

mUufra lEikn;r% dqcsj lerqY;L; vL; nq;ksZ/kuL; n;kfnfo'ks’k xq.kS% nzohHkwrk /kj.kh L;eso /kukfu 

izlw;rsA 

lekl& mnkjdhrsZ%& mnkj dhfrZ% ;L; l% cgqczhfg leklA vfHkj{k;k& vO;;hHkko leklA 

olwiekuL;& cgqczhfg vkSj deZ/kkj; leklA 

O;kdj.k& mnkjdhrsZ%& d ̀ /kkrq esa *fDru* izR;; yxkus ij ;g 'kCn cuk gqvk gSA vfHkj{k;k& 

vfHk$j{k~$;r~$Vki~ izR;;A fn'kr%& fn'k~$ve~$Dr izR;;A xq.kS%& r̀rh;k foHkfDRk cgqopuA esfnuh& 

esn~$bfu izR;;A olwfu& f}rh;k foHkfDr cgqopuA iznqX/ks& iz$nqg~$yV~ydkj izFke iq#"k ,dopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vfr'k;ksfDr vyVkjA 

fVIi.kh & bl 'yksd esa ouspj ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd nq;ksZ/ku ds n;k nku vkfn xq.kksa ds dkj.k 

iztkvksa esa mlds ;'ak dh o`f) gks jgh gSA jktk yksxksa dh okLrfod 'kfDr gh mudk [kktkuk gSA 

mlds ikl /ku dk vHkko ugha gSA vr% mls lkekU; :Ik ls thruk vR;Ur nq"dj dk;Z gSA 

izdj.k& bl i| esa nq;ksZ/ku ds jkt O;ogkj ls lSfud yksx vf/kd larks"k izkIr dj jgs gS aA vRk% 

lkekU; ijkØe ds }kjk ml ij fot; izkIr djuk vR;Ur dfBu Kkr gks jgk gSA blh dk o.kZu 

djrs gq, ouspj ;qf/kf"Bj ls dgrk gS fd & 

              egkStlks  eku/kuk   /kukfpZrk  



Page | 36  
 

                         /kuqHk`Zr% la;fr  yC/kdhrZ;%A 

              u lagrkLrL; u fHkéo`Rr;% 

                       fiz;kf.k okUNUR;lqfHk% lehfgrqe~AA19AA 

vUo;& egkStl% eku/kuk% /kukfpZrk% la;fr yC/kdhrZ;% u lagrk% u fHkéoÙ̀k;% /kuqHkZ̀r% vlqfHk% rL; 

fiz;kf.k lehfgrqe~ ok†NfUrA 

'kCnkFkZ& egkStl%& egku~ rstLohA eku/kuk%& LokfHkeku gS lEifÙk ftldkA /kukfpZrk%& /ku ds }kjk 

vfpZrA la;fr& ;q) LFky esaA yC/kdhrZ;%& ;'k dks vftZr djus okys vFkkZr~ nq;ksZ/kuA u lagrk%& 

'kklu ds fojks/k ls jfgrA u fHkéo`Ùk;%& fdlh ds izfr HksnHkko dk O;ogkj us djus okysA /kuqHkZ`r%& 

/kuq"k/kkjh ;ks)k yksxA vlqfHk%& izk.k nsdj HkhA rL;& ml nq;ksZ/ku dsA fiz;kf.k&fiz; dk;ksZ dksA 

lehfgrqe~& djus dhA ok†NfUr& bPNk j[krs gaSA 

vuqokn& egku~ ijkØeh] LokfHkeku :ih lEifÙk okys] /ku ds }kjk iwftr] j.kHkwfe esa ;'k dks vftZr 

djus okys] jkt'kklu ds fojks/k ls jfgr] fdlh ds izfr HksnHkko dk O;ogkj u djus okys] /kuq/kkZjh 

;ks)k yksx vius izk.k nsdj Hkh ml nq;ksZ/ku ds fiz; dk;ksZ dks djus dh bPNk j[krs gaSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds ouspj% nq;ksZ/kuL; lSU;'kfDr% o.kZ;fr l% dFk;fr gs jktu~ ! 

egkcy'kkfy% eufLou% ikfjrksf’kdkfnfHk% lRdr̀k% rL; ;q)s ije'kfDrlEiUu% eku/kueso ;s’kka rs 

eku/ku% u fHkUu oÙ̀k;% ,deR;% /kuq/kZkfj.k% izk.kS% vfi rL; nq;ksZ/kuL; JscBkfudk;Zkf.k drqZe~ bPNfUrA 

rs LokFkZ fl);s u la?kfVrk% u ijLija fojksf/ku% lfUrA  

lekl& egkStl%& egku~ p vlkS vkst% deZ/kkj; leklA /kukfpZr%& r̀rh;k rRiq#"k leklA 

O;kdj.k& /kukfpZrk%& /ku$vpZ$b.k~$DRk$Vki~ izR;;A yC/k%& yHk~$DRk izR;;A vlqfHk%& rr̀h;k 

foHkfDr cgqopuA lehfgrqe& le~$bg~$rqequ izR;;A ok†NfUr& yV~ydkj izFke iq#"k cgqopuA 

NUn& oa'kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& lal`f"V vyVkjA 

y{k.k& ls"Vk lal`f"Vjsrs"kka Hksnsu ;fng fLFkfr% AAdkO;izdk”kn”kksYyklAA 

tc nks ;k nks ls vf/kd vyVkjksa dk o.kZu ,d lkFk fd;k tk; rks ogk¡ ij lal`f"V uked vyadkj 

gksrk gSA  

izdj.k& bl “yksd esa ouspj ;qf/kf’Bj ls o.kZu djrs gq, dgrk gS fd nq;ksZ/ku vius xqIrpjksa ds 

)kjk vkids lEiw.kZ dk;ks± ds fo’k; esa tkUkdkjh izkIr dj jgk gS& 

              eghHk`rka lPpfjrS’pjS% fØ;k% 

                        l osn fu%’kss"ke’ksf"krfØ;%A 

              egksn;SLrL; fgrkuqcfU/kfHk% 

                        izrh;rs /kkrqfjosfgra QyS%AA20AA 

vUo;&v”ksf"krfØ;k% l lPpfjrS% pjS% eghHk`rke~ fØ;k% fu%”ks"ke~ osn /kkrq% bo rL; bZfgre~ egksn;S% 

fgrkuqcfU/kfHk% QyS% izrh;rsA   
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’kCnkFkZ& v’ksf"krfØ;k%& dk;ks± dks “ks’k u NksM+us okykA l&og nq;ksZ/kuA lPpfjrS%& fo”kq) pfj= 

okykA pjS%& xqIrpjksa }kjkA eghHk`rke~ fØ;k%& jktkvksa ds dk;ks± dksA fu%’ks"ke~ osn& lEiw.kZ :Ik ls 

tkurk gSA /kkrq%& fo/kkrkA bo& lekuA rL;&mldsA bZfgre~& Js’Bdk;Z dksA egksn;S%& le+̀) djus 

okysA fgrkuqcfU/kfHk%& cU/kqvksa ds fgrS’kh ifj.kkeA QyS%& Qyksas  )kjkA izrh;rs& izrhr gksrs gaSA 

vuqokn&dk;ks± dks “ks’k u NksM+us okyk vFkkZr~ lHkh dk;ksZa dks djus okyk og nq;ksZ/ku] vR;Ur “kq) 

pfj= okys xqIrpjksa ds ek/;e l]s jktkvksa ds dk;ksZa dks vPNh rjg ls tkurk gSA czrkk ;k fo/kkrk ds 

leku] ml nq;kZs/ku ds b’Vdk;Z dks lè) djus okys] cU/kqvksa ds fgrS’kh ifj.kke] dsoy Qyks a }kjk 

tku ldrs gSaA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr nq;ksZ/kuL; dk;Z'kSyh o.kZ;u~ dFk;fr l% dq#ns'koklh lq;ks/ku% 

'kq)pfjrS% xqIrpjS% lkeUrHkwirhuka dekZf.k fuf[kya tkukfr bZ'ojL; bo rL; nq;ksZ/kuL; bPNkuq:ia 

dk;± vHkh’Va vR;Uro`f)fHk% QyS% bo Kk;rsA 

lekl& v'ksfckr fØ;k%& u “ksf’krk% fØ;k ;L; l%] cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& eghHk`rka& egh$Hk`$fDoi~ izR;;] ‘k’Bh foHkfDr cgqopuA izrh;rs& yV~ydkj izFke iq#’k 

,dopuA /kkrq%& ^/kk* /kkrq esa ^r`p*~ izR;; yxkus ls cuk gqvk gSA ;g i†peh vkSj ‘k’Bh foHkfDRk ds 

,dopu dk :Ik gSA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA  

;gk¡ ij ouspj us nq;ksZ/ku ds dk;ks± dh miek fo/kkrk nh gSA blfy, miek vyVkj gSA 

fVIi.kh& jktk nq;ksZ/ku ds xqIrpj vf/kd fo”oluh; FksA og vU; jktkvksa ds }kjk fd;s x;s dk;ksZa 

dk lcls igys xqIrpjksa ds )kjk tku ysrk FkkA fQj vius dk;ksZa dh tkudkjh mu jktkvksa dks nsrk 

FkkA 

izdj.k& bl “yksd esa ouspj ;qf/kf’Bj ls nq;ksZ/ku dh “kfDr;ksa dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& 

u rsu lT;a Dofpnq|ra /kuq%  

               d`ra u ok dksifoftáekuue~A 

                     xq.kkuqjkxs.k f’kjksfHk#árs 

                    ujkf/kiSekZY;feokL; ’kklue~AA21AA 

vUo;&rsu Dofpr~ /kuq% lT;a u m|re~ vkuua ok dksifoftáe~ u dr̀e~ ujkf/kiS% vL; “kklue~ 

xq.kkuqjkxs.k ekY;e~ bo f”kjksfHk% mársA 

’kCnkFkZ& rsu&ml nq;ksZ/ku ds )kjkA Dofpr~&dHkhA /kuq%&/kuq’k dhA lT;a&izR;†pkA u m|re~& ugha 

p<+k;k x;kA vkuua&eq[k dksA dksifoftáe~& Øks/k ls dqfVyA u d`re~& ugha fd;kA vL;&ml 

nq;ksZ/ku dsA ’kklue~&vkKk ok vkns”kA xq.kkuqjkxs.k&xq.kksa ds vuqjkx lsA ujkf/kiS%& jktkx.kA ekY;e~ 

bo&ekyk ds lekuA  f’kjksfHk%&flj lsA márs& /kkj.k djrs FksA 
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vuqokn&ml nq;ksZ/ku ds )kjk dHkh /kuq’k dh izR;†pk ugha p<+kbZ xbZA mlus Øks/k ls vius eq[k dks 

dHkh d̀fVy ughsa cuk;kA mlds xq.kkksa ds vuqjkx ls lHkh jktk yksx mlds vkKk dks ekyk ds leku 

flj ij /kkj.k djrs FksA 

laLd`r vuqokn& ;qf/kf’Bja izfr ouspj% dFk;fr rsUk nq;ksZ/kusu dq=kfi /kuq% izR†Pk;k u mRFkkfira u 

dq=kfi o/kuk; O;kikfjra eq[ka Øks/ksu dqfVya u dr̀aA n;knkukfn xq.k izsj.k;k% lkeUr iztkifrfHk% rL; 

nq;ksZ/kuL; vkns'ka ekY;feo f'kjksfHk% /kk;ZrsA 

lekl& dksifoftáe~&dksisu foftáe~] r̀rh;k rRiq#’k leklA xq.kkuqjkxs.k&xq.ks’kq vuqjkx% rsu] 

lIreh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k&rsu&r̀rh;k foHkfDRk ,dopuA vkuua&f}rh;k foHkfDr ,dopuA d`re~&^d*̀ /kkrq esa ^Dr* 

izR;;A ’kklue~& ^“kkl~* /kkrq esa ^Y;qV*~ izR;;A mg~;rs& ^og~* /kkrq yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&miek vyVkjA  

nq;ksZ/ku ds vkns”k dh miek flj ls /kkj.k djus okys ekyk ls dh x;h gSA vr% ;gk¡ ij miek 

vyVkj gSA 

fVIi.kh&jktk nq;ksZ/ku ds xq.kksa ls v/khuLFk jktk yksx vf/kd izHkkfor FksA lehi esa jgus okys jktk 

mldh vkKk dk ikyu] flj ij /kkj.k dh x;h ekyk ds leku djrs FksA 

izdj.k&izzLrqr “yksd esa ouoklh ouspj ;qf/kf’Bj ls jktk nq;ksZ/ku dh jktuSfrd dqàkyrk vkSj mlds 

/kkfeZd vkLFkk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd&   

                          l  ;kSojkT;s  uo;kSouks)ra 

                   fu/kk;  n%q’kklufe)’kklu%A 

                     e[ks"of[kéks∙uqer% iqjks/klk 

                       f/kuksfr gO;su fgj.;jsrle~AA22AA 

vUo;& b)’kklu% l% uo;kSouks)re~ nq%’kklue~ ;kSojkT;s fu/kk; iqjks/klk vuqer% vf[kuz%  e[ks"kq 

gO;su fgj.;jsrle~ f/kuksfrA 

’kCnkFkZ&&b)’kklu%&thou Ik;ZUr àkklu djus okyk l%&og nq;ksZ/kuA uo;kSouks)re~&uohu ;qokoLFkk 

ls ;qDRk gksus okysA nq%’kklue~& HkkbZ nq%àkklu dksA ;kSojkT;s&;qojkT; ds in ijA fu/kk;&fu;qDr 

djdsA iqjks/klk& iqjksfgrA vuqer%&vkKk lsA vf[ké%& vf/kd izlUu gksdjA e[ks"kq& ;Kksa esaA 

gO;su&gou }kjk fgj.;jsrle~&vfXunso dksA f/kuksfr&[kqàk djrk gSA 

vuqokn&yEcs le; rd “kklu djus okyk og nq;ksZ/ku] uohu ;qokoLFkk ls ;qDr gksus okys NksVs HkkbZ 

nq%àkklu dks jktk ds in ij fu;qDr djds] Lo;a vius iqjksfgr dh vkKk ikdj vf/kd izlUu gksrk gS 

vkSj ;Kdq.M esaa gou Mkydj vfXunsork dks izléfpÙk djrk gSA 
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laLd`r vuqokn& nq;ksZ/kuL; /kkfeZddk;kZf.k o.kZ;u~ ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr] l% nq;ksZ/ku% vfHkuo 

;kSousu m)ra nq%'kklue~ ;qojktins fu;qT; Lo;aiqjksfgrsu vuqer% izkI; l% ;Ksckq gfockk vfXunsoa 

izlUuak∙djksr~A 

lekl& b)’kklu%& b)a àkklua ;L; l%] cgqczhfg leklA ;kSojkT;s& ’k’Bh vkSj lIreh rRiq#’k lekl  

vf[ké%& u f[ké%] u†k~ rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& nq%’kklue~& f}rh;k foHkfDRk ,dopuA gO;su& rr̀h;k foHkfDr ,dopuA e[ks"kq& lIreh 

foHkfDRk ,dopuA fu/kk;& fu$^/kk* /kkrq DRok@Y;i~ izR;;A f/kuksfr&ijLeSinh yV~ydkj izFke iq#"k 

,dopuA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vuqizkl vyVkjA  

;] o] u] e v{kj dh vkOk`fÙk vusd ckj gqbZ gSA blfy, ;gk¡ ij vuqizkl vyVkj gSA 

fVIIk.kh& bl i| esa lq;ks/ku ds /kkfeZd izo`fÙk dk o.kZu fd;k x;k gSA og jkT; lapkyu dh 

ftEesnkjh vius NksVs HkkbZ dks ns nsrk gS vkSj Lo;a ;K djus dh rS;kjh djus yxrk gSA 

izdj.k&  bl i| esa ouspj nq;ksZ/ku dh àkVk rFkk mlds jkT; foLrkj dk o.kZu dj jgk gS& 

izyhuHkwikyefi fLFkjk;fr]  

                 iz’kklnkokfjf/k e.Mya Hkqo%A 

                       l fpUr;R;fHk;LRons";rh 

                             jgksnqjUrk cyof}jksf/krkAA23AA 

vUo;&izyhuHkwikyEk~ fLFkjk;fr Hkqo% e.Mye~ vkokfjf/k iz“kkln~ l% Rons";rh% fHk;% fpUr;fr ,o vgks 

cyof}jksf/krk nqjUrkA 

’kCnkFkZ& izyhu& “k=qvksa ls jfgr A l%&og ¼nq;ksZ/ku½A HkwikyEk~&jktkA fLFkjk;fr&fpjdky lsA 

vkokfjf/k&leqnz rd QSyh gqbZA Hkqo% e.Mye~ &i`fFkoh e.My ijA iz’kkln~ vfi&“kklu djrk gqvk 

HkhA Rons";rh%&rqEgkjs vkus okysA fHk;%&Hk; lsA fpUr;fr ,o&fpUrk gh djrk gSA vgks&vjs!A 

cyof}jksf/krk&cyoku “k=q ls fojks/k djukA nqjUrk&vUr esa ihM+k iqg¡pkus okyk gksrk gSA 

vuqokn& izLrqr “yksd esa ouoklh ouspj egkjkt ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd& gs egkjkt ! og 

nq;ksZ/ku vki tSls “k=qvksa ls jfgr gksdj] fpjdky ls leqnz rd QSyh gqbZ i`fFkoh e.My ij “kklu 

djrk gqvk Hkh rqEgkjs Hk; ls fpfUrr jgrk gSA vjs cyoku yksxksa ds lkFk fojks/k djuk vfUre le; 

esa nq%[knk;h gksrk gSA 

laLd`r vuqokn&  vfLeu~ 'yksds ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr l% nq;ksZ/ku% leqnzi;ZUre~ fu’d.Va 

le`) jkT;euq'kkfLr% rFkkfi l% nq;ksZ/ku% Hkon~ ldk'kkr~ izkIL;ekua fHk;% fopkj;fr ,oa ;L; lR;a 

cyork 'k=q.kk lg fojks/kHkko% QyS% nq%[kizn HkofrA 

vgks nqjUrk cyof}jksf/krk A ¼;g lwfDRkijd dFku gS½ 

NUn& oa”kLFk NUnA 
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jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA  

                 lkekU;a ok fo’ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA 

                 ;Ùkq lks·FkkZUrjU;kl% lk/kE;sZ.krjs.k okAA ¼dkO;izdk“k n“keksYykl½ 

lekl& vkokfjf/k& okfjH;% Ik;ZUre~ bfr] vO;;hHkko leklA cyof}jksf/krk& cyon~fHk% fojksf/krk] 

rr̀h;k rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& HkwikyEk~& f}rh;k foHkfDr ,dopuA vgks& lEcks/ku okpdA fpUr;fr& ^fpUr* /kkrq 

yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA fojksf/krk& fo$#/k~$f.kfu$ry~$Vki~ izR;;A 

fVIi.kh& nq;ksZ/ku ohj rFkk ijkØeh jktk FkkA fdUrq egkjkt ;qf/kf’Bj viuk jkT; okil ikus ds fy, 

n q;kZs/ku ij dHkh Hkh vkØe.k dj ldrs FksA blh dkj.k lq;ks/ku /keZiq= ;qf/kf’Bj ds Mj ls lnk 

fpfUrr jgrk FkkA   

izdj.k& bl “yksd esa ouspj nq;ksZ/ku ds Hk; dk o.kZu djrs gq, ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd& 

                     dFkkizlX su      tuS#nkârkn~  

                           vuqLe`rk[k.MylwuqfoØe%A 

                 rokfHk/kkukn~ O;Fkrs urkuu% 

               l% nq%lgkUeU=inkfnoksjx%AA24AA 

vUo;& tuS% dFkkizlXsu mnkârkr~ nq%lgkr~ ro vfHk/kkukr~ vuqLer̀k[k.My lwuqfoØe% urkuu% l% 

eU=inkr~ mjx% bo O;FkrsA 

’kCnkFkZ& tuS%&yksxksa ds }kjkA dFkkizlX su&okrkZyki ds izlX lsA mnkârkr~&mnkgj.k Lo:IkA ro 

vfHk/kkukr~& rqEgkjs uke dks lqudjA vuqLe`rk[k.My lwuqfoØe%&vR;f/kd ijkØe“kkyh bUnz iq= 

vtqZu dk Lej.k djdsA l%&og] ml nq;ksZ/kuA urkuu% bo &eq[k ureLrd mlh izdkjA ;Fkk& tSls 

nq%lgkr~& nq%lguh;A eU=inkr~& eU= ds izHkko lsA mjx%& oklqfd uked liZA O;Fkrs& O;fFkr 

gksdj >qd tkrk gSA 

vuqokn& nwr ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd gs egkjkt ! yksxksa }kjk ckrphr ds izlX esa mnkgj.k 

Lo:Ik rqEgkjs uke dks lqudj] vR;f/kd ijkØe“kkyh bUnziq= vtqZu dk Lej.k djds] ml nq;ksZ/ku dk 

eq[k mlh izdkj ls ureLrd gks tkrk g SA ftl izdkj fo’k fuokjd eU= ds izHkko ls oklqfd uked 

liZ vius Qu dks uhpk dj ysrk gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr Hkks jktu~ ! dFkk;k% izlXsu yksdS% mnkârkr~ Hkor% 

uke/ks;kr~ Ler̀ks vtqZuL;ijkØeks nq;kZs/ku% rFkSo O;FkkekIuksfr ;Fkk fo’koS|s’kq Js’BtuS% mPpkfjrkr~ 

oklqfd ukEu% liZ% eaU=iz;ksxkr~ uezksHkofr rFkSo l% nq;ksZ/ku% ;qf/kf’Bjkr~ Hk;kn~ ureLrde~ HkofrA 

;gk¡ ij nq;kZs/ku* dh miek ^mjx* ls nh x;h gSA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 
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jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&miek vyVkjA 

lekl& dFkkizlX su& dFkk;ka izlXsu] ’k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& tuS%& r̀rh;k foHkfDRk cgqopuA mnkârkr~&mr~$vk$â$DRk izR;;] i†peh foHkfDr 

,dopuA foØe%& fo$Øe&vp~ izR;;A vuqLe`r%& vuq$Le~$Dr izR;;A O;Fkrs&vkReusinh yV~ydkj 

izFke iq#’k ,dopuA 

fVIi.kh& egkdfo Hkkjfo dks ea= vkfn dk Kku FkkA ftldk ifjp; bl “yksd esa izkIr gksrk gSA  

izdj.k& bl “yksd esa ouspj nq;ksZ/ku fo’k;d lkjk lekpkj crkus ds i“pkr~ ;qf/kf’Bj ls dgrk gS 

fd egkjkt ml dqfVy jktk ds lkFk lfU/k vo“; djuk pkfg,& 

                  rnk’kq  drq±   Rof; ftukeq|rs 

     fo/kh;rka r= fo/ks;eqÙkje~A 

                ijiz.khrkfu opkafl fpUorka  

             izo`fÙklkjk% [kyq ekn`’kka fxj%AA25AA 

vUo;& rr~ Rof; ftuke~ drqZe~ m|rs r= fo/ks;e~ mÙkje~ vk“kq fo/kh;rke~ ijiz.khrkfu opkafl 

fpUorke~ ekn`“kka izo`fÙklkjk% [kyqA 

’kCnkFkZ& rr~& blfy, ¼og nq;ksZ/ku½A Rof;& rqEgkjs izfrA ftuke~& dqfVyA drqZe~& deZ djus ds 

fy,A m|rs& rRij gSA r=& ml nq;ksZ/ku ds izfrA fo/ks;e~& djus ;ksX;A mÙkje~& lfU/k ;k izfrdkj 

dksA vk’kq& 'kh?kzA fo/kh;rke~& dhft,A ijiz.khrkfu& nwljksa ds }kjk dgs x;sA opkafl& opuksa dksA 

fpUorke~& ,d= djdsA [kyq& fu'p; ghA ekn`'kka& eq> tSls ouspj dhA fxj%& ok.khA izo`fÙklkjk%& 

dgus ds fy, izsfjr dj jgh gSA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd gs egkjkt og nq’V nq;ksZ/ku rqEgkjs izfr 

dqfVy O;ogkj djus ds fy, rS;kj gSA blfy, vki ml nq;ksZ/ku ds izfr] djus ;ksX; dksbZ u dksbZ 

mik; 'kh?kz dhft,A D;ksafd ml nq;ksZ/ku ds izfr nwljksa ds }kjk dgs x;s opuksa dks ,d= djds] eq> 

tSls ouspj dh ok.kh vkids le{k dgus ds fy, ck/; dj jgh gSA 

laLd`r vuqokn& ouspj% ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;L; nq;ksZ/ku% Hkofr diVa fo/kkrqe~ m|rs r= 

nq;ksZ/kuL; fo’k;s Hkor% 'kh?kza mik;a dj.kh;e~A ekǹ'kka tukuka opukfu rq JqrokrkZdFkuek= lkjk% 

HkofUrA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

lekl& izo`fÙk lkjk%& izòfÙk% lkjk ;L; l%] cgqczhfg leklA 
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O;kdj.k& m|rs&yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA drqZe~& rqequ izR;;A Rof;& lIreh foHkfDr 

,dopuA opkafl& izFkek vkSj f}rh;k foHkfDr cgqopu uiqaldfyXA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij ouspj nwljksa ds }kjk dgh x;h ckr dks vius Lokeh ;qf/kf’Bj ls ;Fkkor dgrk gSA 

,slk dgdj og vius Lokeh dh izsj.kk'kfDr dks c<+kuk pkgrk gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa ouspj ds eq[k ls nq;ksZ/ku fo’k;d iwjk lekpkj lquus ds ckn ;qf/kf’Bj 

nzkSinh ds Hkou esa tkdj vius HkkbZ;ksa ls okrkZyki djrk gSA ftldk o.kZu bl i| esa fd;k x;k gS 

& 

                  brhjf;Rok fxjekÙklfRØ;s 

     xrs∙Fk iR;kS ouLkféokfluke~A 

                 izfo’;  d`".kklnua eghHkqtk  

       rnkpp{ks∙uqtlfé/kkS op%AA26AA 

vUo;& oulféokfluka iR;kS bfr fxje~ bZjf;Rok vkÙklfRØ;s xrs vFk eghHkqtk d`".kklnue~ izfo'; 

vuqtlfUu/kkS rn~ op% vkpp{ksA 

'kCnkFkZ& iR;kS& LokehA oulféokfluka& ouspjksa dhA bfr&bl izdkjA fxje~& ok.kh dksA bZjf;Rok& 

tkudjA vkÙklfRØ;s& vf/kd lEeku fd;kA vFk& blds cknA xrs&ouspj ds pys tkus ijA 

eghHkqtk& egkjkt ;qf/kf’BjA d`".kklnue~&nzkSinh ds Hkou esaA izfo';& izos'k djdsA vuqtlfUu/kkS& 

HkkbZ;ksa ds ¼Hkhe] vtZqu] udqy&lgnso½ lekusA rn~& og ¼ml ouspj ds½A op%& opuA vkpp{ks& 

dgkA 

vuqokn& jktk ;qf/kf’Bj ou esa fuokl djus okys ouspj dh ok.kh dks lqudj] mldk vPNh rjg ls 

lEeku fd;kA blds i'pkr~ tc ouspj pyk tkrk gS rc egkjkt ;qf/kf’Bj nzkSinh ds Hkou esa tkdj 

vius NksVs HkkbZ;ksa ds lekus ouspj ds }kjk dgha gqbZ leLr ckrksa dks crk;kA 

laLd`r vuqokn& ouspj% jkK% lekpkja dFkf;Rok iqjLdkja p x`ghRok Lox`ga vxPNr~A rfgZ ;qf/kf’Bj% 

nzkSinh Hkoua izfo'; HkhektqZuknhuka Hkzkr`.kka le{ks ouspj% dFkua mokp  vkjEHk% fØ;rsA   

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&vuqizkl vyVkjA 

lekl& d`".kklnue~& d"̀.kk;k% lnua] ’k’Bh rRiq#’k leklA  vuqtlfUu/kkS&vuqtkuka lfUu/kkS] ’k’Bh 

rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& iR;kS& lIreh foHkfDr ,dopuA izfo';& iz$fo'k~$DRok@Y;i~ izR;;A bZjf;Rok& 

bZj~$f.kp~$DRok izR;;A fxje~& f}rh;k foHkfDr ,dopuA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij ;qf/kf’Bj us ouspj dks iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k FkkA D;ksafd xqIrpjksa dks [kq'k 

j[kuk jktk dk /keZ gaSA 

izdj.k& ouspj }kjk dgs x;s nq;ksZ/ku fo’k;d iwjk lekpkj ;qf/kf’Bj ds eq[k ls lqudj nzkSinh Øksf/kr 

gksdj 'k=qvksa dk fouk'k djus ds fy, ;qf/kf’Bj ij xqLlk djrs gq, dgrh gaS fd & 
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fu’kE; flf)a f}"krkeikd`rhLrrLR;k fofu;Urqe{kekA 

      u`iL; eU;qO;olk;nhfiuh#nktgkj nzqinkRetk  fxj%AA27AA 

vUo;& rr% nqzinkRetk f}"krke~ flf)e~ fu'kE; rrLR;k% vikd`rh% fofu;Urqe~ v{kek u`iL; 

eU;qO;olk;nhfiuh fxj% mnktgkjA 

'kCnkFkZ& rr%& blds Ik'pkr~A nqzinkRetk& nzqin dh iq=h nzqkSinhA f}"krke~ flf)e~& 'k=wvksa dh 

lQyrk dksA fu’kE;& lqudjA rrLR;k%& mu 'k=qvksa ls feyus okysA vikd`rh%& vieku dksA 

fofu;Urqe~& jksdus ds fy,A v{kek& vleFkZA u`iL;& jktk ;qf/kf’Bj dsA eU;q& Øks/kA 

O;olk;nhfiuh& O;olk; ;k m|ksx dks c<+kus ds fy,A fxj%& opuA mnktgkj& dgkA 

vuqokn& nq;ksZ/ku ds ckjs esa ouspj ds }kjk dgus ds ckn] nq’V nqjkpkjh ¼lq;ks/ku½ fo’k;d lekpkj 

dks ;qf/kf’Bj ds eq[k ls lquus ds Ik'pkr~ egkjkt nzqi dh iq=h nzkSinh dgrh gS fd& eSaus rqEgkjs eq[k 

ls 'k=qvksa dh lQyrk dks lqudj] mu 'k=qvksa ls feyus okys frjLdkj dks jksdus esa vleFkZ ;qf/kf’Bj] 

vkids Øks/k vkSj O;olk; dks c<+kus ds fy, opu dguk izkjEHk dj jgha gw¡A 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr lk nzkSinh ;qf/kf’BjL; eq[kkr~ 

nzkSinhHkous izfo'; vuqtkuka izR;{ks 'k=q.kka /kUk/kkU;le`f)a JqRok rsH;% 'k=qH;% izkIrk viekua vo#)s 

vleFkkZ lk nzkSinh ;qf/kf’BjL; Øks/kkr~ izknqHkwZrop% mokpA   

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& dkO;fyX vyVkjA 

lekl& nqzinkRetk& nzqinL; vkRetk] ‘k’Bh rRiq#’k leklA v{kek& u {kek] u†k~ rRiq#’k lekl 

O;kdj.k& u`iL;& ‘k’Bh foHkfDr ,dopuA fofu;Urqe~& fo$uh$;r~$rqequ izR;;A f}"krke~& ‘k’Bh 

foHkfDr cgqopuA  fu’kE;& fu$'ke~$Y;i~ izR;;A 

fVIi.kh& nq;ksZ/ku dh le`f) dks lqurs gh nzkSinh dk Øks/k Tokykeq[kh dh Hkkafr izLQqfVr gqvk gSA    

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj dks viekfur ugha djuk pkgrh gSA ijUrq Hkjh lHkk esa 

nq;ksZ/ku ds }kjk tks mldk vieku gqvk  FkkA blh dkj.k mldh vlguh; euksO;Fkk,a ;qf/kf’Bj ds 

izfr dVqopu dgus ds fy, ck/; dj jgh gSA ftldk o.kZu bl i| esa fd;k x;k gS& 

                Hkokn`'ks"kq   izenktuksfnra  

  HkoR;f/k{ksi   bokuq’kklue~A 

               rFkkfi oDrqa O;olk;;fUr  

      eka fujLrukjhle;k nqjk/k;%AA28AA 

vUo;&Hkokn`'ks"kq izenktuksfnre~ vuq'kklue~ vf/k{ksi% bo HkofrA rFkkfi fujLrukjhle;k% nqjk/k;% eke~ 

oDRkqe~ O;olk;;fUrA 

'kCnkFkZ& Hkokn`'ks"kq& vki tSls egkiq#’kksa ds fo’k; e saA izenktuksfnre~&L=h ds }kjk fn;k x;kA 

vuq'kklue~& mins'kA vf/k{ksi% bo&frjLdkj ;k vieku ds lekuA Hkofr& gksrk@yxrk gSA rFkkfi& 
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fQj HkhA fujLrukjhle;k%&ukjh dh e;kZnk dks R;kx djdsA eke~& eq> nzkSinh dksA nqjk/k;% & 

ekufld euksO;Fkk,aA oDRkqe~&dgus ds fy,A O;olk;;fUr&izsfjr dj jgh gaSA 

vuqokn& gs egkjkt ! vki yksx L=h dh e;kZnk dks u le>us okys] eq> nzkSinh ds }kjk fn;k x;k 

mins'k rqe tSls egkiq#’kksa ds fy, vieku ds leku yxrk gSA eSa vki ij dVk{k opu ugha djuk 

pkgrh gw¡A fQj Hkh ukjh dh e;kZnk dks R;kx djds] esjk vR;f/kd vlguh; n%q[k dqN dgus ds fy, 

eq>s ckj&ckj mRlkfgr dj jgk gSA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr o.kZ;fr dFk;fr gs jktu~ ! Hkokǹ'ksckq L=htu% mDra ijeksins'k% 

viekutude~ bo HkofrA rFkkfi e;kHkorke~ fdefi∙xzs u oDrO;e~ rFkkfi L=hlnkpkjk% dkjs.k 

euksO;Fkk eka nzkSinh oDrqa izsj;fUrA  

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&dkO;fyX vyVkjA 

dkO;fyX dk y{k.k& dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrkA ¼dkO;izdk”k½ 

lekl& izenktuksfnre~&  izenk tusu mfnre~] rr̀h;k rRiq#’k leklA fujLrukjhle;k%& fujLr% 

ukjh le;% ;S% rk%] cgqczhfg lekl ¼ukjh dh e;kZnk dk R;kx fd;k gS ftlus&nzkSinh½A 

O;kdj.k& vuq'kklue~& vuq$'kkl~$Y;qV~ izR;;A oDRkqe~& ^op~*/kkrq$rqequ izR;;A vf/k{ksi%& 

vf/k$f{ki~$?k†k~ izR;;A izenk& iz$en~$vp~$Vki~ izR;;A Hkofr& Hkw /kkrq] fri~ izR;;] yV~ydkj izFke 

iq#’k ,dopuA  eke~& vLen~ dk loZuke :Ik] f}rh;k foHkfDRk ,dopuA 

fVIi.kh& tc egkjkt ;qf/kf’Bj jktHkou esa tkdj nzkSinh ls 'k=q nq;ksZ/ku dh dq'kyrk vkSj mldh 

jkT; lèf) ds fo’k; esa crkrs gS rks jkuh nzkSinh mnkl gks tkrh gSA D;ksafd Hkjh lHkk esa fd;s x;s 

vieku dks nzkSinh ;kn djds vf/kd nq%[k eglwl djrh gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa ;qf/kf’Bj  ij Øks/k djrh gqbZ nzkSinh dgrh gS fd iwoZtksa ls feyh gqbZ jkt 

y{eh dks vkius tku djds jkT; dks R;kx fn;k gSA 

            v[k.Mek[k.MyrqY;/kkefHk%  

                     fpja /k`rk HkwifrfHk% Looa’ktS%A 

            Ro;kRegLrsu egh enP;qrk  

erXtsu ófxokioftZrkAA29AA 

vUo;& vk[k.MyrqY;/kkefHk% Looa'ktS% HkwifrfHk% fpje~ v[k.Me~ /k`rk egh Ro;k enP;qrk erXtsu lzx~ 

bo vkRegLrsu vioftZrkA 

’kCnkFkZ& vk[k.MyrqY;/kkefHk%& bUnz ds leku ijkØeh Looa'ktS%&vius dqy esa mRiéA 

HkwifrfHk%&jktkvksa ds }kjkA fpje~&fpjdky rdA v[k.Me~&fujUrjA /k`rk&/kkj.k dh x;hA 

egh&i`fFkoh ;k jkty{ehA Ro;k&vkiusA enP;qrk&enksUeÙkA eraxtsu&gkFkh ds }kjkA lzx~ bo &ekyk 

ds lekuA vkRegLrsu&vius gkFkksa lsA vioftZrk&R;kx fn;k gSA 



Page | 45  
 

vuqokn& bUnz ds leku ijkØeh] vius dqy ds jktkvksa us vf/kd le; rd leqnz ds fdukjs rd 

QSyh gqbZ i`fFkoh dks vius v/khu j[kkA ijUrq rqeus vius gkFkksa ls bl ifFkoh dks mlh izdkj R;kx 

fn;k gSA ftl izdkj en ls mUer gkFkh vius xys ls ekyk dks fudky dj Qsad nsrk gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr lØks/ksu dFk;fr Hkks jktu~ ! ìfFkoha 

fpjadkyi;ZUre~ v[k.M:is.k lajf{krkA rFkkfi Ro;k ;qf/kf’Bjs.k enxtsu iqciekyk bo LogLrsu 

vioftZrkA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

    ;gk¡ nzkSinh us ^enP;qrk eraxtsu* 'kCn ls miek egkjkt ;qf/kf’Bj dh nh gSA ftl izdkj en ls 

mUer gkFkh vius lwM+ ls ekyk dks fudkydj Qsad nsrk gSA mlh izdkj vkius jkty{eh dks vius 

gkFkksa ls fudkydj Qsad fn;k gSA ^/k`rk lzx~ bo P;qrk* ìfFkoh ¼jkty{eh½ dh miek ekyk ls dh xbZ 

gSA 

lekl& Looa'ktS%& LOko'ks tkrk% rS%] lIreh rRiq#’k leklA Hkwifr%&Hkwo% ifr%] ‘k’Bh rRiq#’k leklA 

vkRegLrsu&vkREk ,o gLrsu] deZ/kkj; leklA 

O;kdj.k& HkwifrfHk%& r̀rh;k foHkfDRk] cgqopuA /k`rk&/k`* /kkrq$^Dr*$Vki~ izR;; Ro;k&;q’en~ dk 

loZuke :Ik rr̀h;k foHkfDr ,dopuA gLrsu& r̀rh;k foHkfDr ,dopuA egh&eg~$vp~$ ¾hi~ izR;;A 

fVIi.kh& bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd gs egkjkt ! tks jkT; gesa vius iwoZtksa ls 

izkIr gqvk FkkA ml jkT; dks vki iqu% izkIr djus dh ps’Vk dhft,A 

izdj.k&bl i| esa nzkSinh ;qf/kf’Bj dks nq;ksZ/ku ds izfr ; q) djus ds fy, izsfjr dj jgh gS& 

                      oztfUr  rs ew<f/k;% ijkHkoa  

               HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A 

     izfo’; fg /ufUr ’kBkLrFkkfo/kku~ 

                 ∙lao`rkXkféf’krk bos"ko%AA30AA 

vUo;& rs ew<f/k;% ijkHkoe~  oztfUr ;s ek;kfo"kq u ekf;u% HkofUrA “kBk% rFkkfo/kku~ vlao`rkXku~ 

fuf”krk% b"ko% izfo”; /ufUr fgA 

’kCnkFkZ& rs& rqEgkjs tSlsA ew<f/k;%& ew<cqf) okys ;k vfoosdhA ijkHkoe~& ijkt; ;k gkjA oztfUr& 

izkIr gksrs gSaA ;s& tksA ek;kfo"kq& ek;kfo;ksa ds fo’k; esaA ekf;u%& ek;kohA u& ughaA HkofUr& gksrs 

gSaA rFkkfo/kku~& mlh izdkjA ’kBk%& /kwrZ dsA vlao`rkXku~& dop jfgr “kjhj dksA fuf’krk%& uqdhykA 

b"ko%& ck.kA izfo’;& izos”k djdsA fg& fu”p; ghA /ufUr& ekj nsrk gSA  

vuqokn& tks yksx ek;kfo;ksa ds fo’k; esa ek;koh ugha gksrs gSaA os vfoosdh yksx fu”p; gh ijkt; dks 

izkIr djrs gaSA vFkkZr~ vfoosdh euq’; ;q) esa ges”kk ijkftr gksrs gaS] ;fn vki /kwrks± ds lkFk /kwrZ 

cudj O;ogkj ugha djrs gks rks ftl izdkj j{kk dop vkfn ls jfgr “kjhj esa rhoz uksad okyk ck.k 



Page | 46  
 

igq¡p dj  ml “kjhj dks ekj nsrk gSA mlh ck.k ds leku ml Ny diVh nq;ksZ/ku ds lkFk rqEgs Ny 

diV dk O;ogkj vo”; djuk pkfg,A  

laLd`r vuqokn& izLrqr 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bjkr~ dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! nq’Vsu lg 'kBs 'kkB~;a 

lekpjs;q%A ;s tuk% 'kBrka u dqoZfUr rs tuk% ijkt;a yHkUrsA rh{.kk% ck.k% ;Fkk vukjf{krs’kq 'kjhjkXs’kq 

vUr%dj.kizos'ka d`Rok fouk'k;fUrA rFkSo Hkor% dqfVy nq;ksZ/kuL; fouk'kk; 'kh?kza m|rsA 

oztfUr  rs ew<f/k;% ijkHkoa HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A ;g lwfDRkijd okD; gSA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

lekl& ew<f/k;%& ew<k /kh% ;s’kka rs] cgqczhfg leklA ek;kfo"kq& ’k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& ijkHkoe~& f}rh;k foHkfDr ,dopuA oztfUr& ^ozt* /kkrq yV~ydkj izFke iq#’k cgqopuA 

HkofUr& ^Hkw* /kkrq yV~ydkj izFke iq#’k cgqopuA /ufUr&^gu~* /kkrq yV~ydkj izFke iq#’k cgqopuA  

fuf’krk%& fu $ “kh $ DRk $Vki~ izR;;A izfo’;& iz $ fo”k~ $ DRok $Y;i~ izR;;A  

fVii.kh& ;gk¡ ij nzkSinh ds dgus dk vfHkizk; ;g gS fd jktk dks nq’Vksa ds lkFk lnk nq’Vrk dk 

O;ogkj djuk pkfg,A ,slk u djus ij ;q) ds eSnku esa j{kk dop ls jfgr ew[kZ cqf) okyk ck.kksa ls 

ekjk tkrk gSA vr% gs egkjkt vki ^’kBs ’kkB~;a lekpjsr~* dh uhfr dk ikyu dhft,A 

;gk¡ ij dfo Hkkjfo us ^”kBs “kkB~;a lekpjsr~* dh dgkor dks lkFkZd fd;k gSA 

izdj.k& izLrqr “yksd esa nzkSinh Øks/k esa vkdj egkjkt ;qf/kf’Bj ds izekn rFkk fuf’Ø;rk dk o.kZu 

djrs gq, dg jgha gSa fd 

                        xq.kkuqjDrkeuqjDrlk/ku%  

             dqykfHkekuh dqytka ujkf/ki%A 

                   ijSLRonU;% d bokigkj;sUk~ 

                 euksjekekReo/kwfeo fJ;e~AA31AA 

vUo;& vuqjDrlk/ku% dqykfHkekuh RoRk~ vU;% d% ujkf/ki% xq.kkuqjDrke~ dqytke~ euksjeke~ vkReo/kwe~ 

bo fJ;e~ ijS% vigkj;sr~A 

’kCnkFkZ& vuqjDrlk/ku%&lk/ku ls vuqjDrA dqykfHkekuh& dqy ds vfHkekuhA RoRk~& rqe lsA vU;%& 

fHkUu ;k vyxA d%& dkSuA  ujkf/ki%& jktkA dqytke~& oa”k ijkEijk ls izkIrA xq.kkuqjDrke~& xq.kksa 

ds dkj.k izse djus okyhA euksjeke~& lqUnjA fJ;e~& jkty{eh dksA vkReo/kwe~ bo& viuh /keZiRuh 

ds lekuA ijS%& nwljksa ds }kjkA vigkj;sr~&vigj.k djoka ldrk gSA 

vuqokn& gs egkjkt ! vki vL=&”kL= vkSj lsodksa ls vuqjDRk gSA oa”k dqy ds e;kZnk gS] rqe ls 

fHkUUk ;k vyx nwljk dkSu jktk gks ldrk g]S tks oa”k ijkEijk ls izkIr] xq.kksa ds dkj.k izse djus 

okyh lqUnj jkty{eh dks viuh Hkk;kZ ds leku nwljksa ds }kjk dkSu vigj.k djoka ldrk gSA tcfd 

,slk dksbZ ugha dj ldrk gSA vFkkZr~ gs jktu! vki leLr lk/kuksa ls ;qDRk gSA {kf=;dqy ds j{kd 

gSA ;s jkty{eh vkidks fu%”kqYd oa”kijEijk ls feyh gqbZ gS] dsoy vkidks bldh j{kk djuh gSA 
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ijUrq vkius ml lq[knkf;uh jkty{eh dks “k=qvksa ds gkFkksa mlh izdkj ls ijk/khu dj fn;k gSA ftl 

izdkj ls dksbZ iq#’k viuh iRuh dks nwljs iq#’k ds gkFkksa ls viâr djoka nsrk gSA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ !  vfLeu~ laLkkjs dnkfpr~ vfi tuk% u 

vfLr ;% lqUnjha dqyhuke~ p Hkk;kZe~ ijS% vigkj;sr~ rFkSo dqyhuks∙uqdwy lk/ku% dks∙fi jktk u vfLr 

;% lfU/k foxzgkfn xq.kkuqjkfx.kha dqyijEijkxrka euksjek jkT;y{eha 'k=qfHk% LOk;esokigj.ka dkj;sr~A 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

;gk¡ ij nzkSinh us jkty{eh dh miek Hkk;kZ ls nh gSA vr% miek vyVkj gSA 

Lkekl& dqykfHkekuh& dqyk;k% vfHkekuh%] ‘k’Bh rRiq#’k leklA xq.kkuqjDrke~&xq.kS% vuqjDrk rke~A 

rr̀h;k rRiq#’k leklA ujkf/ki%& ujk.kke~ vf/ki%] ‘k’Bh rRiq#’k leklA vkReo/kwe~&vkReu% o/kw% rke~ 

‘k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& vuqjDre~& vuq$j†t~$Dr izR;;A vigkj;sr~& vi$^â* /kkrqA fJ;e~&f}rh;k foHkfDRk 

,dopuA vfHkekuh& vfHk$eu~ /kkrq ?k†k~$¾hi~ izR;;A o/kwe~&f}rh;k foHkfDRk ,dopuA euksjeke~& 

eul~$je~$vp~$Vki~ izR;;A 

fVIi.kh& nq;ksZ/ku ds }kjk thrh x;h i`fFkoh dks nzkSinh ;qf/kf’Bj dks iqu% jkT; izkIr djus ds fy, 

izsfjr dj jgh gSA 

izdj.k& bl “yksd esa nzkSinh dgrh gS fd gs jktu~ ! vkidk jkT; ijk/khu gks x;k gSA fQj Hkh ;g 

ns[kdj vkidks Øks/k D;ksa ugha vkrk gSA jkt/keZ {kf=; ds fy, ;s “kkfUrfiz; ekxZ vPNk ugha gksrk gSA 

blls D;k vkidh fuUnk gksxh& 

               HkoUresrfgZ    eufLoxfgZrs 

                       foorZekua  ujnso  oReZfu%A 

               dFka u eU;qToZy;R;qnhfjr%  

        ’kehr#a ’kq"dfeokfXu#fPN[k%AA32AA 

vUo;& ujnso ,rfgZ eufLoxfgZrs oReZfu foorZekue~ HkoUre~ mnhfjr% eU;q% mfPN[k% vfXu% 'kq"da 

'kehr#e~ bo dFka u ToYk;frA 

'kCnkFkZ& ujnso& gs jktu! ,rfgZ& ladV ds le; esaA eufLoxfgZrs& LokfHkekuh iq#’kksa ds }kjk 

fuUnuh;A oReZfu& ekxZ dksA foorZekue~& vUr% dj.k esa fLFkrA HkoUre~& vkidkA eU;q%& Øks/kA ¼fda 

u½ mnhfjr%& D;ksa ugha mn~nhIr gks jgk gSA 'kq"da& lw[ks gq,A 'kehr#e~& 'keh uked ò{k dksA 

vfXu%& vkx dhA mfPN[k%& mBh gqbZ yiVsA bo& lekuA dFka& D;kA u& ughaA ToYk;fr& tykrh 

gSA    

vuqokn& nzkSinh dgrh gS fd gs jktu~ ! ladV ds le; esa LokfHkekuh iq#’kksa ds }kjk fuUnuh; ekxZ 

dks R;kx nsuk pkfg,A vki vius vUnj fLFkj jgus okys Øks/k dks mlh izdkj mn~nhIr dhft,] ftl 
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izdkj 'keh uked o`{k ds xHkZ esa vfXu fLFkr jgdj lw[ks fruds dks tyk nsrh gSA blh izdkj ls vki 

Hkh vius vUnj ds Øks/k dks izdV djds 'k=qvksa dk fouk'k D;ksa ugha dj nsrs gaSA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! vfLeu~ dkys Hkoku~ 'kwjiq#ckS% fuUnuh; 

ekxsZ fLFkra vfLrA HkoUre~ ;qf/kf’Bja iznhIr%Øks/k% dFka u ToYk;fr ;Fkk 'keho`{kxHksZ% vfXu% mn~nhIr 

HkwRok r`.ks Toy;frA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl&  ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

;gk¡ ij ;qf/kf’Bj ds vUnj jgus okys rstLoh Øks/k dh miek 'keh uked o`{k ds Hkhrj jgus okyh 

vfXUk ls dh x;h gSA vr% miek vyVkj gSA 

Lkekl& ujnso%& ujk.kka nso%] ujs’kq nso%] ’k’Bh rRiq#’k lekl vkSj lIreh rRiq#’k lekl gSA 

'kehr#e~& 'keh pklkS r#'p] deZ/kkj; leklA mfPNd%& mn~xr% f'k[kk ;L; l%] cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& foorZekue~& fo$ or̀~$'kkup~ izR;;A HkoUre~& f}rh;k foHkfDRk ,dopuA 'kq"da& 'kq’k~ 

/kkrq$DRk izR;;A ToYk;fr& yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA vfXu%& i†peh vkSj ’k’Bh foHkfDr 

,dopuA 

fVIi.kh&mi;qZDr i| esa 'keho`{k dk o.kZu fd;k x;k gSA bl o`{k dh lcls cM+h fo'ks’krk ;g gS fd 

blds vUnj lnk vfXu fo|eku jgrh gSA lw[ks frudks dks tykus ds fy, bls vfrfjDr vfXu dh 

vko';drk ugha gksrh gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nzkSinh o.kZu djrs gq, dgrh gS fd gs egkjkt! vki 'kkUrLOkHkko dks R;kx 

nhft, vkSj Øks/k dks /kkj.k dhft,& 

                  voU/;dksiL; fogUrqjkinke~  

   HkofUro’;k% Lo;eso nsfgu% 

                  ve"kZ’kwU;su tuL; tUrquk  

         u tkrgknsZu u fof}"kknj%AA33AA 

vUo;& voU/;dksiL; vkinke~ fogUrq% nsfgu% Lo;e~ ,o o';k% HkofUr ve"kZ'kwU;su tUrquk tkrgknsZu 

tuL; vknj% u fof}"kknj% uA 

'kCnkFkZ& voU/;dksiL;& lQy Øks/k djus okysA vkinke~& foifÙk;ksa dks ;k nq%[kksa dksA fogUrq%& 

fuokj.k ;k nwj djus okysA nsfgu%& 'kjh/kkjh iq#’kA Lo;e~ ,o& LOk;a ghA o';k%& o'k esaA HkofUr& 

gks tkrs gSA ve"kZ'kwU;su& Øks/k u djus okysA tUrquk& izkf.k;ksa esaA tkrgknsZu& izse ;k vuqjkx iSnk 

djus okysA tuL;& euq’; dk ¼jktk dk½A vknj% u& vknj ;k lEeku ugha djrsA fof}"kk& vfj ;k 

'k=q cus jgus ijA nj% u& Hk; ;k Mj ugh yxrkA 

vuqokn& gs jktu! jktkvksa ds }kjk lQy Øks/k djus ij vkSj iztk ds nq%[kksa dks nwj djus ij 'kjhj 

/kkjh iq#’k Hkh vius ¼jktk ds½ v/khu gks tkrs gaSA tks jktk Øks/k ls jfgr gk sdj euq’;ksa esa izse mRié 
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djrs gSaA ml euq’; dk ¼jktk dk½ lalkj esa yksx vknj ugha djrs gaSA ijUrq 'k=q cus jgus ij mu 

iztkvksa ls Mj ugha yxrk gSA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bjkr~ dFk;fr ;r~ gs jktu~ ! vfLeu~ lalkjs losZtuk% 'k=qfuxzg 

leFkZL; jkK% vkReuk ,oa v/khuk% HkofUrA ;s tuk% fu’i{kØks/k% HkofUr rku~ tuku~ fe=kf.k u lEekua 

dqoZfUr vfirq vizlUusu 'k=q% Hk;a u HkofrA  

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&dkO;fyX vyVkjA 

dkO;fyX dk y{k.k& dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrkA ¼dkO;izdk”k½ 

lekl& voU/;dksiL;& voU/k% dksi% ;L; l%A ve"kZ'kwU;su& ve’kZkr~ 'kwU;su] i†peh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& fogUrq%& fo$gu~$r̀p~ izR;;A ’k’Bh foHkfDr ,dopuA tuL;& ’k’Bh foHkfDr ,dopuA 

vkinke~& vk$in~$ fDoi~ izR;;] ’k’Bh foHkfDr cgqopuA vknj%& vk$n`$ vi~ izR;;A o';k%& o'k~ 

/kkrq $ ;r~ izR;;A HkofUr& Hkw /kkrq] f> izR;;] yV~ydkj izFke iq#’k cgqopuA 

fVIi.kh& nzkSinh ds dgus dk vfHkizk; ;g gS fd jktk ds Øks/kh gksus ij 'k=q muls Mjrs gSaA 

jktuhfr esa jktk ds fy, Øks/k djuk vko';d gksrk gSA 'kkUr LoHkko dks /kkj.k djuk eqfu;ksa dk /keZ 

gS] jktkvksa dk ughaA 

izdj.k&bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/k’Bj ij Øks/k djrh gqbZ Hkhe dh fLFkfr dks ns[kdj] mldh nqnZ'kk 

dk o.kZu djrs gq, dgrh gS fd& 

                   ifjHkzeu~ yksfgrpUnuksfpr%  

          inkfrjUrfxZfj js.kq:f"kr%A 

                   egkjFk% lR;/kuL; ekula  

                   nquksfr uks dfPPn;a o`dksnj%AA34AA 

vUo;&yksfgrpUnuksfpr% egkjFk% v;e~ od̀ksnj% js.kq:f"kr% inkfr% vUrfxZfj ifjHkzeu~ lR;/kuL; ekula 

dfPPkr~ uks nquksfrA 

’kCnkFkZ& yksfgrpUnuksfpr%& yky pUnu yxkus ds vknhA egkjFk%& egku jFk ij cSBdj pyus okysA 

v;e~& ;gA o`dksnj%&HkheA js.kq:f"kr%& /kwy jf†trA inkfr%&iSnyA vUrfxZfj&ioZr dh xqQkvksa esaA 

ifjHkzeu~&fopj.k djrk gqvkA lR;/kuL;& lR; cksyus okys vkidsA ekula&eu dksA dfPPkr~&FkksM+kA 

uks nquksfr&nq%[k gksrk gSA 

vuqokn& gs egkjkt ! vkids NksVs HkkbZ Hkhe igys eLrd ij yky pUnu yxkdj] egku jFk ij 

cSBdj pyrk FkkA fdUrq vkt ogha Hkhe iSny /kwy /kwlfjr ioZr dh xqQkvksa esa fopj.k dj jgk gSA 

D;k Hkhe dh bl nqnZ'kk dks ns[kdj] lR; ds /kuh ;qf/kf’Bj vkidk dk eu FkksM+k Hkh nq%[kh ugha gks 

jgk gSA 
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laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh HkheL; nqnZ'kk;k% o.kZ;fr ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ ;L; Hkhe% 

iwo± jDrpUnuysiusu lq'kksfHkr% vHkor~ jFksu Hkze.ka p djksfr Le~A vfLeu~ dkys l% Hkhe% /kwy:f’kr% 

inkH;ke~ ioZrsckq ifjHkzeu~A ,’k% HkheL; fLFkfr% nz’VO;a lR;/kuL; ro ekula fde~ u ihM;frA 

yksfgrpUnu vkSj o`dksnj% Hkhe dk fo'ks’k.k gSA 

lR;/kuL; ;qf/kf’Bj dk fo'ks’k.k gSA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&fo’ke vyVkj gSA 

y{k.k&  Dofp|nfroS/kE;kZé 'ys"kks ?kVukfe;kr~A 

        drqZ% fØ;kQykokfIruSZokuFkZ'p ;n~ Hkosr~AA ¼dkO;izdk'k½ 

lekl& yksfgrpUnu& yksfgr pUnu ;L; l%] cgqczhfg lekl] yksfgra pUnua pklkS deZ/kkj; leklA 

o`dksnj%& od̀% mnja ;L; l%] cgqczhfg leklA lR;/kuL;& lR;a /kua ;L; l%] cgqczhfg leklA 

egkjFk& egku pklkS jFk%] deZ/kkj; leklA js.kq:f"kr%& js.kfHk% :f"kr%] rr̀h;k rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& ifjHkzeu~& ifj$Hkze~$'kr` izR;;A lR;/kuL;& ’k’Bh foHkfDr ,dopuA ekula&f}rh;k 

foHkfDr ,dopuA nquksfr& ^nq* /kkrq$fri~ izR;;] yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nzkSinh Hkhe dh nqnZ'kk dk o.kZu bl fy, dj jgh gS fd blls Hkh ;qf/kf’Bj ds eu 

esa Øks/k mRié gksA fdUrq ;qf/kf’Bj ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

izdj.k& nzkSinh Hkhe dh nqnZ'kk dk o.kZu djus Ik'pkr~ vtqZu dh n;uh; fLFkfr dk o.kZu djrs gq, 

;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& 

                foftR; ;% izkT;e;PNnqÙkjku~  

                       dq:udqI;a olq okloksie%A 

                l oYdoklkafl rok/kqukgju~  

        djksfr eU;qa u dFka /kuUt;%AA35AA 

vUo;& okloksie% ;% mÙkjku~ dq:u~ foftR; izzkT;Ek~ vdqI;e~ olq v;PNr~A l% /ku†t;% v/kquk  

oYdoklkafl vkgju~ ro eU;qa dFka u djksfrA 

'kCnkFkZ& okloksie%& bUnz ds leku ijkØehA ;%& tksA mÙkjku~& mÙkj fn'kk esa fLFkrA dq:u~& 

dq#ns'k dksA foftR;& thrdjA izzkT;Ek~& vR;f/kdA vdqI;e~& lksuk&pk¡nhA olq& /kuA v;PNr~& 

nsrk FkkA l%& ogA /ku†t;%& /ku dks thrus okyk vtZquA v/kquk& bl le;A oYdoklkafl& oYdy 

oL=ksa esaA vkgju~& vkrs gq, ns[kdjA ro& rqEk eU;qa&  Øks/kA dFka u djksfr& D;ksa ugha djrs gksA 

vuqokn&  nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& bUnz ds leku ijkØe okys vtqZu] mÙkj fn'kk esa fLFkr 

dq#ns'k dks thr djds] vkidks vR;f/kd lksuk&pk¡nh vkSj /ku nsrk FkkA vkt mlh /ku†t; ¼vtqZu½ 

dks bl le; oYdy oL=ksa esa  vkrs gq, ns[kdj] D;ksa rqEgsa Øks/k ughsa mRié gks jgk gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh HkheL; o.kZua d̀Rok rr~i'pkr~ vtqZuL; nqnZ'kk;k% o.kZ;fr 

;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ bUnzrqY; ijkØe% vtZqu% mÙkjfn'kk;ka fLFkr dq#ns'kku~ ftRok izHkwra 
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lqo.kZjtra /kua nÙoku~ l% vtqZu% bnkuha Hkors oYdyoL=kf.k vkxPNfr n`’V~ok ;qf/kf’BjL; Øks/ka 

dLekr~ dkj.kkr~ ufg izknqHkZwr%A 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

lekl& okloksie%& oklo% miek ;L; l%] cgqczhfg leklA /ku†t;%&/kua tua ;L; l%] cgqczhfg 

leklA vdqI;e~& u dqI;e~] u†k~ rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& foftR;& fo$ft /kkrq$ DRok@ Y;i~ izR;;A vkgju~& vk$â /kkrq$'kr` izR;;A 

dq:u~&f}rh;k foHkfDRk cgqopuA /ku†t;%& /ku~$ ft$ [kp~ izR;;A djksfr& d` /kkrq$ fri~ izR;;] 

yV~ydkj izFke iq#‘k cgqopuA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nzkSinh vtqZu dh nhu&ghu fLFkfr dk o.kZu djds /kekZRek ;qf/kf’Bj ds Øks/k dks 

c<+kuk pkgrh gSA NksVs HkkbZ dk ikyu&iks’k.k djuk cM+s HkkbZ dk dÙkZO; gSA fdUrq oYdy oL= igus 

gq, vtZqu vR;Ur nhu voLFkk esa fn[kkbZ ns jgs gSaA fQj Hkh mudks ml ij n;k ugha vk jgh gaSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nzkSinh Hkhe vkSj vtqZu dh nqnZ'kk dk o.kZu ds mijkUr udqy vkSj lgnso 

ds fo’k; esa o.kZu djrs gq, ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& 

               oukUr’k¸;kdfBuhd`rkd`rh 

   dpkfprkS fo"ofxokxtkS xtkSA 

               dFka RoesrkS /k`frla;ekS ;ekS  

        foyksd;UuqRlgls u ckf/krqe~AA36AA 

vUo;& oukUr'k¸;kdfBuhdr̀kd̀rh fo"od~ dpkfprkS vxtkS xtkS bo ,rkS ;ekS foyksd;u~ Roe~ dFke~ 

/k`frla;ekS ckf/krqe~ u mRlglsA 

'kCnkFkZ&  oukUr'k¸;k& ou:ih 'k¸;k ij 'k;u djus lsA vkd`rh& 'kjhjA dfBuhd`r& dBksj gks 

x;k gSA fo"od~& lc vksj lsA dpkfprkS& 'kjhj ij cky mx x;s gSA vxtkS& ioZr ij mRiUuA 

xtkS bo& nks gkFkh ds lekuA ,rkS& bu nksuksaA ;ekS& udqy vkSj lgnsoA foyksd;u~& ns[k djdsA 

Roe~& rqeA /k`frla;ekS& /kS;Z vkSj la;e dksA ckf/krqe~& R;kxus ds fy,A dFke~& D;ksaA u& ugha 

mRlgls& mRlkfgr gks jgs gksA 

vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& ou:ih 'k¸;k ij 'k;u djus ls] vkids NksVs HkkbZ;ksa dk 

'kjhj dBksj gks x;k gSA lc vksj ls 'kjhj ij cky mx x;s gSA ioZr ij mRiUu nks gkFkh ds leku] 

bu nksuksa udqy vkSj lgnso dks ns[k djds] rqe /kS;Z vkSj la;e dks R;kxus ds fy, D;ksa ugha 

mRlkfgr gks jgs gksA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh udqylgnso fo’k;d o.kZua fØ;rs ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! 

ouHkwfe'k;usu dBksjhd̀r loZr% ruq% fo'kh.kZds'kO;kIrkS ,rkS udqylgnsokS i';fr d`Rok Hkoku~ ;q)k; 

dFka u djksfrA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 
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jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& miek vyVkjA 

lekl& oukUr'k¸;k& oukUr ,o 'k¸;k] deZ/kkj; leklA /k`frla;ekS& /k̀r'p la;e'p] }U} leklA 

O;kdj.k& Roe~& izFkek foHkfDr ,dopuA ;g ;q’en~ dk loZuke :Ik gSA ckf/krqe~& ck/k~$rqequ izR;; 

gSA foyksd;u~& fo$yksd$;r~$'kr~ izR;;A d`r& d` /kkrq$Dr izR;;A vkd`fr%& vk$d`$fDru 

izR;;A /k`fr%& /k` /kkrq$fDru izR;;A 

fVIi.kh& bl i| esa nzkSinh us udqy rFkk lgnso dh voLFkk dk o.kZu fd;k gSA nks gkFkh ds leku  

fo'kky 'kjhj okys nksuksa HkkbZ i`fFkoh ij lksrs FksA blfy, nksuksa ds 'kjhj dh cukoV vf/kd dBksj gks 

x;h FkhA 

izdj.k&  izLrqr 'yksd esa nzkSinh }kjk Hkhe] vtZqu] udqy] lgnso dh nqnZ'kk dk o.kZu djus ds 

ckotwn ;qf/kf’Bj ij dksbZ vlj ugha iM+kA rc vius ekufld ihM+k dk o.kZu djrs gq, dgrh gS 

fd& 

               bekega osn u rkodha f/k;a  

                     fofp=:ik% [kyq fpÙko`Ùk 

               fofpUr;UR;k Hkonkina ijka 

    #tfUr psr% izlHka eek/k;%AA37AA 

vUo;& vge~ beke~ rkodhe~ f/k;e~ u osnA fpÙko`Ùk;% fofp=:ik% [kyq ijke~ Hkonkine~ fofpURk;UR;k% 

ee vk/k;% izlHke~ psr% #tfUrA 

'kCnkFkZ& vge~& eSa ¼nzkSinh½ beke~&bl izdkjA rkodhe~&rqEgkjhA f/k;e~& cqf} dksA u osn& ugha tku 

ik jgha gw¡A  [kyq& fu'p; ghA fpÙko`Ùk;%& eu dh o`fÙk;k¡A fpÙko`Ùk;%& vusd :iksa okyhA 

Hkonkine~ ijke~& vkids mRd`’V ijA fofpURk;UR;k%& fopkj djdsA ee~& esjh vk/k;%& euksO;Fkk,a ;k 

ekufld ihM+kA izlHke~& cyiwoZdA psr%& eu dksA #tfUr& nq%[kh dj jgh gSaA 

vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd gs jktu~ ! eSa bl le; rqEgkjh cqf) dks ugha le> ik jgh 

gw¡A D;ksafd eu dh o`fÙk;k¡ vusd :iksa okyh gksrh gaSA vkids mRd’̀V vkifÙk ds fo’k; esa fopkj djrh 

gqbZ esjh ekufld euksO;Fkk,a eu dks cyiwoZd nq%[kh dj jgh gaSA 

 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ i|s nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ gs jktu~ ! vga nzkSinh Ronh;e~ v;a 

efra u tukfeA vL; lalkjs euq’;k.kke~ fofo/k% fpÙko`Ùk;% HkofUr rk% cqf) nq’dj% HkofUrA Hkor% 

ijefoifÙka fopkj;UR;k%A ee nzkSi|k% ekufldO;Fkk% cyiwoZda fujUrja ihM;frA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& dkO;fyX vkSj vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

dkO;fyX dk y{k.k& dkO;fyX gsrksokZD;inkFkZrkA ¼dkO;izdk”k½ 
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vFkkZUrjU;kl dk y{k.k& lkekU;a ok fo'ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA 

                       ;Ùkq lks∙FkkZURkjU;kl% lk/kE;sZ.krjs.k okAA ¼dkO;izdk'k½ 

lekl& fpÙko`Ùk;%& fpÙkkuka o`Ùk;%] ’k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& fofpUr;& fo$fpUr~$Y;i~ izR;;A #tfUr&#t~ /kkrq] f> izR;;] yV~ydkj izFke iq#’k 

,dopuA psr%& ph /kkrq$Dr izR;;A osn& fon~ /kkrq] ?k†k~ izR;;A vge~& izFke iq#’k ,dopu] ;g 

vLen~ dk loZuke :Ik gSA 

fVIi.kh& ;qf/kf’Bj ds 'kkUr LoHkko dks R;kx u djk ikus ds dkj.k nzkSinh lHkh dks fofnr djkuk 

pkgrh gS fd euq’; dk eu vf/kd xfr'khy gSA 

izdj.k& bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ds Øks/k dks c<+kus dk iz;kl dj jgh gS& 

                    iqjkf/k:<% ’k;ua  egk/kua  

           focks/;ls  ;% LrfqrxhfreaxyS%A 

                    vnHkznHkkZef/k’k¸;k l LFkyha 

                          tgkfl funzkef’koS% f’kok#rS%AA38AA 

vUo;& ;% egk/kue~ 'k;ue~ vf/k:<% LrqfrxhfreaxyS% iqjk focks/;ls l% vnHkznHkkZe~ LFkyhe~ vf/k'k¸;k 

vf'koS% f'kok#rS% funzke~ tgkflA 

'kCnkFkZ& iqjk& igysA ;%&tksA egk/kue~&vf/kd ewY;oku~A 'k;ue~&'k¸;k ijA vf/k:<%&vk#<+ 

gksdjA LrqfrxhfreaxyS%&Lrqfr vkSj eakxfyd xhrksa lsA focks/;ls&txk;s tkrs FksA l%&og ¼;qf/kf’Bj½  

vnHkznHkkZe~& vR;f/kd dq'kksa ls ;qDrA LFkyhe~& ou dh Hkwfe ijA vf/k'k¸;k&'k;u djrs gSaA vf'koS%& 

vekXfydA f'kok#rS%&fl;kfjfu;ksa ds vkokt lsA funzke~&uhan dksA tgkfl& R;kxrs gaSA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa jkuh nzkSinh us egkjkt ;qf/kf’Bj ls dgk fd gs jktu~ ! igys rks vki 

ewY;oku 'k¸;k ij vk:<+ gksdj lksrs FksA Lrqfr vkSj eXy ijd xhrksa ds }kjk txk;s tkrs FksA vkt 

ogh jktu~ vR;f/kd dq'kksa ls ;qDRk ou dh Hkwfe ij lks jgs gSa rFkk vekXfyd J̀Xkyksa dh vkoktksa dks 

lqudj uhan dks R;kx jgs gSA vFkkZr~ izkr% dky veaxy lwpd fl;kfjfu;ksa ds d.kZ vfiz; /ofu;ksa ls 

txk;s tk jgs gSAA 

laLd`r vuqokn& & vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ gs jktu~ ! Hkor% thous 

lEizfrdkys fo'knifjorZue~ n`';lsA iqjkdkys Roa cgqewY;a 'k¸;k;ke~ vf/k'k;ue~ vdq#%A Hkoku~ 

LrqfrxhreXyS% /ofufHk% focks/;lsA l% Roe~ v|rule;scgqdq'kka ouHkwfe lqIRok l% Ük`xky/ofufHk% funzka 

ifjR;tfrA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& fo’ke vyVkj gSA 

y{k.k&  Dofp|nfroS/kE;kZé 'ys"kks ?kVukfe;kr~A 

        drqZ% fØ;kQykokfIruSZokuFkZ'p ;n~ Hkosr~AA ¼dkO;izdk'k½ 
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lekl& vf'koS%& u f'koS%] u†k~ rRiq#’k leklA egk/kue~& egku~ pklkS /kua] deZ/kkj; lekl] egr~ 

/kua ;L; l%] cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& 'k;ue~& 'kh /kkrq Y;qV~ izR;;A vf/k'k¸;k& vf/k%$'kh /kkrq$;r~$Vki~ izR;;A vf/k:<%& 

vf/k$#g~ /kkrq$ Dr izR;;A LFkyhe~& LFky$vp~$¾h’k~ izR;;A eXyS%] vf'koS%] f'kok#rS%& rhuksa rr̀h;k 

foHkfDr cgqopu dk :Ik gSA tgkfl& tg~ /kkrq$yV~ydkj e/;e iq#’k ,dopuA 

fVIi.kh& bl i| esa nzkSinh us ;qf/kf’Bj ds thou dk okLrfod o.kZu fd;k gSA tc o s jktegy esa 

fuokl djrs Fks rc mUgsa eXyxhr xkdj txk;k tkrk Fkk vkSj tc os ou esa tkdj jgus yxs rks 

mUgsa tXyh thoksa ds }kjk txk;k tkrk FkkA 

izdj.k& ;qf/kf’Bj dk ouokl ds le; tc 'kkjhfjd cy vf/kd {kh.k gksrk gS rc nzkSinh o.kZu djrs 

gq, dgrh gS fd& 

                     iqjksiuhra  u`Ik  jke.kh;da 

           f}tkfr'ks"ks.k  ;nsrnU/klkA 

                     rn| rs oU;Qykf'ku% ija  

                  ijSfr dk';± ;'klk lea oiq%AA39AA 

vUo;& gs u`Ik ! ;r~ ,rr~ oiq% iqjk f}tkfr'ks"ks.k vU/klk jke.kh;dEk~ miuhre~ oU;Qykf'ku% rs rn~ 

oiq% ;'klk lea ije~ dk';Ze~ ijSfrA 

'kCnkFkZ& gs u`Ik !& gs jktu~A ;r~& tksA ,rr~& ;gA oiq%& 'kjhjA iqjk& igysA f}tkfr'ks"ks.k& 

czkã.kksa dks Hkkstu djkus ds ckn cps gq,A vU/klk& vUu lsA jke.kh;dEk~& lqUnjrk dksA miuhre~& 

izkIr gks jgk FkkA oU;Qykf'ku%& ou ds Qyksa lsA rs& rqEgkjkA rn~& oghA oiq%& 'kjhjA ;'klk 

lea& ;'k ds lekuA ije~& vR;f/kdA dk';Ze~& nqcZyrk dksA ijSfr& izkIr gks jgk gSA 

vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd gs jktu~ ! czkã.kksa dks Hkkstu djkus ds i'pkr~ cps gq, 

vUu dk lsou djus ls vkidk 'kjhj lqUnjrk dks izkIr Fkk] vFkkZr~ czkã.kksa dks Hkkstu djkus ds ckn 

tks Hkkstu cprk Fkk mldks vki [kkrs Fks rks Hkh vkidk 'kjhj cgqr N’V&iq’V vkSj LoLF; FkkA ijUrq 

vkt ogha 'kjhj tXyh Qyksa vkSj dUnewyksa dks [kkus ls rqe vf/kd nqcZyrk dks izkIr gks x;s gks rFkk 

rqEgkjk ;'k Hkh {kh.k gks jgk gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bjkr~ dFk;fr gs egkjkt ! ro 'kjhjL; nqcZyrka n`cV~ok 

vga fpUr;kfe ;r~ iqjk jktizlkns’kq fuolr% ro 'kjhja f}teqDr vof'k’Vsu vUua HkqDr% Hkoku~ cfy’B 

n`';rsA vfirq bnkuha ouokl voljs ,rr~ 'kjhja v| ous mRiUu% Qykuke~ miHkksxsu ;'klk rqY; 

vfrek=a d`'krke~ izkIuksfrA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& lgksfDr vyVkjA 

 ;gk¡ ij le~ 'kCn ls ;'k rFkk 'kjhj dh nqcZyrk dk o.kZu fd;k x;k gSA blfy, lgksfDr uked 

vyVkj gSA 
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lekl& f}tkfr'ks"ks.k& f}tkfrH;% 'ks’k rsu] i†peh rRiq#’k leklA  

O;kdj.k& vU/klk& r̀rh;k foHkfDRk ,dopuA miuhre~& mi$uh /kkrq$Dr izR;;A dk';Ze~& 

d`'k$.;†k~ izR;;A ijSfr& ijk$b.k$fri~ izR;;] yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA 

fVIi.kh& ml le; lekt esa czkã.kksa dk LFkku lcls mPp FkkA jktk egkjktk yksx loZizFke f}tksa 

dks Hkkstu djkus ds ckn Lo;a Hkkstu djrs FksA 

izdj.k& bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/k’Bj dh nq%[k Hkjh fLFkfr dks ns[kdj dgrh gS fd vkids leLr 

nq%[kksa dk dkj.k dsoy nq;ksZ/ku gS] ftlds dkj.k vkidh vkSj vkids HkkbZ;ksa dh ,slh n'kk gks x;h gS& 

                        vukjra ;kS ef.kihB’kkf;uk S 

           ojat;n~jktf’kj% ótka jt%A 

                   fu"khnrLrkS pj.kkS ous"kq rs 

                            e`xf}tkywuf’k[ks"kq cfgZ"kke~AA40AA 

vUo;& vukjre~ ef.kihB'kkf;ukS ;kS jktf'kj% ótke~ jt% vj†t;r~ rkS rs pj.kkS e`xf}tkywuf'k[ks"kq 

cfgZ"kke~ ous"kq fu"khnr%A  

'kCnkFkZ& vukjre~&fujUrj ;k ges'kkA ef.kihB’kkf;ukS&ef.k tf.kr vkluA ;kS& tksA jktf’kj%& 

jktkvksa ds flj ij fLFkr A ótke~&ekykvksa dsA jt%&ijkx lsA vj†t;r~&lq'kksfHkr gksrs FksA rkS&osA 

rs&rqEgkjsA pj.kkS&nksuksa iSjA e`xf}tkywu& czkã.k vkSj f}tksa }kjk dkVs x;sA cfgZ"kke~& dq'kksa dsA 

f’k[ks"kq& vxzHkkx ijA ous"kq& ouksa esaA fu"khnr%& iM+ jgs gaSA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa  nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& gs egkjkt ! igys vkids nksuksa pj.k 

ef.k;ksa ls ;qDr vklu ij] jktkvksa ds flj ij fLFkfr ekykvksa ds ijkx ls lq'kksfHkr gksrs FksA fdUrq 

vkt ogh nksuksa iSj e`x vkSj czkã.kksa ds }kjk [kk;s x;s ?kkl ds uqdhys f'k[kjksa ij] dq'kkvksa ds ouksa esa 

fLFkfr gSA vFkkZr~ ouokl dky esa ;qf/kf’Bj dks mu dq'kkvksa ij pyuk iM+rk Fkk] ftlds vkxs ds Hkkx 

dks èxksa rFkk czkã.kksa }kjk dqrj fn;k x;k FkkA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ i|s nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ iqjk gfLrukiqjuxjs Lovuq'kkluEk~ 

d`Rok lq[ke~ vuqHkor% Hkor% ;kS ro pj.kkS ef.kiknihBLFkkf;ukS iz.k;fr jktku% vkxR; 

f'kjksfufgrizlwuekykuka ijkxs ro pj.kkS v/kquk ouoklle;s gfj.kS% czkã.kS% p dq'kkuka vxzHkkxs’kq  ous’kq 

fr’Br%A  

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&fo’ke vyVkjA 

y{k.k&  Dofp|nfroS/kE;kZé 'ys"kks ?kVukfe;kr~A 

        drqZ% fØ;kQykokfIruSZokuFkZ'p ;n~ Hkosr~AA ¼dkO;izdk'k½ 

lekl& e`xf}tk%& e`xk'p f}tk'p] }U} leklA 
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O;kdj.k& vj†t;r~& j†t~ /kkrq¾ Hkwrdky izFke iq#’k ,dopuA f’k[ks"kq& lIreh foHkfDRk cgqopuA 

cfgZ"kke~& ’k’Bh foHkfDr cgqpouA ous"kq& lIreh foHkfDRk cgqopuA fu"khnr%& fu$'kh$b.k$Dr izR;;A 

pj.kkS& izFkek&f}rh;k foHkfDr f}opu dk :Ik gSA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nzkSinh us ;qf/kf’Bj ds jkt le`f} dk o.kZu fd;k gSA dq'k dk vxz Hkkx vf/kd 

uqdhyk gksrk gS] ftl ij ;qf/k’Bj dks ouokl dky esa pyuk iM+rk FkkA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj dh nq%[k Hkjh fLFkfr dks ns[kdj dgrh gS fd vkidh ;g 

nqxZfr 'k=qvksa ds }kjk dh x;h gSA bl izdkj o.kZu djrs gq, dgrh gS fd& 

                      f}"kféfeÙkk ;fn;a n’kk rr% 

            lewyeqUewy;rho es eu%A 

                      ijSji;kZflroh;ZlEinka  

                    ijkHkoks∙I;qRlo ,o ekfuuke~AA41AA 

vUo;& ;r~ b;e~ n'kk f}"kféfeÙkk rr% es eu% lewye~ mUewy;fr bo ijS% vi;kZflroh;ZlEinka 

ekfuuke~ ijkHkoks vfi mRlo% ,oA   

'kCnkFkZ&  ;r~&tksA b;e~&;gA n'kk&nqnZ'kkA f}"kféfeÙkk&'k=qqqqqvksa ds dk j.k gqbZ gSA rr%& blds 

i'pkr~ A es eu%& esjk euA lewye~& tM+ lfgrA mUewy;fr& vf/kd Øksf/kr gks jgk gSA ijS%& 

'k=wvksa ds }kjkA vi;kZflroh;ZlEinka& ftlds ohj lEink dks u’V ugha fd;k x;kA 

ekfuuke~&LokfHkekuh yksxksa ds fy,A ijkHkoks& ijkt;A vfi&HkhA mRlo% ,o bo& mRlo gh ds 

leku gSA  

vuqokn& nzkSinh ;qf/k’Bj ls dgrh gS fd& gs jktu ~ ! ;g rqEgkjh nqnZ'kk dsoy 'k=qvksa ds dkj.k gqbZ 

gSA vkidh ;s n'kk ns[kus ds i'pkr~ esjk eu tM+ lfgr vR;f/kd Øksf/kr gks jgk gSA D;ksafd 'k=qvksa 

ds }kjk ftlds /ku lEink dks u’V ugha fd;k x;k] mu LokfHkekuh yksxksa ds fy,] ijkt; Hkh mRlo 

ds leku gSA vFkkZr~ LokfHkekuh yksx gkj tkus ij mRlo gh eukrs gSaA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r ~ gs jktu~ ! ,’k% rs nqnZ'kk% 

'k=qfuZfeÙkk vfLrA vr,o  es eu% vR;f/kde~ O;kdqy;frA ;Fkk 'k=qfHk% v[kf.MrcyijkØe~ lEinka 

eufLouke~ foifÙk% vfi g’kZL; dkj.ka vfLrA  

 

ijkHkoks∙I;qRlo ,o ekfuuke~A lwfDrijd okD; gSA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

lekl& f}"kféfeÙkk& ’k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& ekfuuke~& ’k’Bh foHkfDr cgqopuA mRlo%& mr~$lw$vi~ izR;;A ijkHko%& ijk$Hkw$ vi~ 

izR;;A  

fVIi.kh& ;gk¡ nzkSinh ;qf/kf’Bj dks dk;jrk R;kxus vkSj lkgl dks /kkj.k djus ds fy, izsfjr djrh 

gSA  
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izdj.k&nzkSinh 'k=qvksa }kjk dh nqnZ'kk dk o.kZu djus ds mijkUr ;qf/kf’Bj dks 'kkUr LoHkko R;kxus ds 

fy, dgrh gSA ftldk o.kZu bl i| esa fd;k x;k gS& 

                   fogk; ’kkfUra u`Ik ! /kke rRiqu%  

               izlhn lU/ksfg o/kk; fof}"kke~A 

                  oztfUr ’k=wuo/kw;  fu%Lig̀k%  

                    ’kesu flf)a  equ;ks u HkwHk`r%AA42AA 

vUo;& gs u`Ik ! 'kkfUra fogk; fof}"kke~ o/kk; rr~ /kke iqu% lU/ksfgA fu%Li`gk% equ;% 'k=wu~ vo/kw; 

'kesu flf)e~ oztfUr HkwHk`r% uA 

'kCnkFkZ& gs u`Ik& gs jktuA 'kkfUra& 'kkUr dksA fogk;& R;kxdjA fof}"kke~& 'k=qvksa dkA o/kk;& o/k 

djus ds fy,A iqu% & fQj lsA rr~& ml ¼{kf=; ds½ /kke&rst dksA lU/ksfg&/kkj.k djksA fu%Li`gk%& 

dkeukvksa ls jfgrA equ;%& eqfutuA 'k=wu~& 'k=qvksa dksA vo/kw;& thrdjA 'kesu& 'kkfUr }kjkA 

flf)e~& flf) dksA oztfUr& izkIr djrs gSA HkwHk`r%& jktk yksxA u&ughaA  

vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& gs jktu~ ! 'kkUr dks R;kxdj 'k=qvksa dk o/k djus ds 

fy, vki fQj ls {kf=; ds rst dks /kkj.k djksA D;kasfd eqfutu dkeukvksa ls jfgr] 'k=qvksa dks 

thrdj 'kkfUr }kjk flf) dks izkIr djrs gSa] fdUrq jktk yksx 'kkfUr }kjk 'k=qvksa dks ugha thr ldrs 

gSaA  

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! 'kkfUra fogk; {kf=;/ke± 

/kkj;fr dq#A 'kea R;DRok 'k=q.kke~ fouk'kk; Lotusckq d`ika dq# Lor% lE;d~ :is.krst% Lohdq# 

fu%vfHkykf’k.k% euq;% dkekfn fjiwu ~ 'kkUR;k foftR; ek=s.k flf)a izkIroku~ ufg jktu%A 

'kesu flf)a  equ;ks u HkwHk`r%A ;g lwfDrijd okD; gSA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

lekl& ’k=wuo/kw;& f}rh;k rRiq#’k leklA  

O;kdj.k& fogk;& fo$gk$DRok$Y;i~ izR;;A oztfUr& yV~ydkj izFke iq#’k ,dopuA HkwHk`r%& 

Hkw$Hk`$Dr izR;;A 'k=wu~& f}rh;k foHkfDr cgqopuA fof}"kke~& ’k’Bh foHkfDr cgqopuA 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nzkSinh ds vkstfLork dk o.kZu fd;k x;k gSA 

izdj.k& nzkSinh ;qf/kf’Bj ij O;X; djrs gq, dgrh gS fd ;fn rqe bl rjg 'kkUr gksdj cSB tkvksaxs 

rks yksxksa dk LokfHkeku Lo;a feV tk,xkA blfy, nq;kZs/ku ls rqEgsa cnyk 'kh?kz ysuk pkfg,A bl 

izdkj o.kZu djrs gq, dgrh gS fd& 

                  iqj% ljk /kkeorka ;'kks/kuk% 

  lqnq%lga izkI; fudkjehn`'ke~A 

                Hkokn`'kk'psnf/kdqo±rs jfra]  

         fujkfJrk gUr grk eufLorkAA43AA 
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vUo;& /kkeorke~ iqj% ljk% ;'kks/kuk% Hkokǹ'kk% lqnq%lge~ bZn`'ke~ fudkje~ izkI; jfre~ vf/kdqo±rs psr~ 

gUr eufLork fujkJ;k grkA 

'kCnkFkZ& /kkeorke~& rifLo;ksa esaA iqj% ljk%& vxz.khA ;'kks/kuk%& ;'k dks /ku ekuus okysA Hkokn`'kk%& 

vki tSls yksxA lqnq%lge~& vR;Ur vlguh;A bZn`'ke~& bl izdkj dsA fudkje vieku dksA izkI;& 

izkIr djdsA psr~& ;fnA jfre~& 'kkUr dksA vf/kdqo±rs& Lohdkj djrs gSaA gUr& nq%[k dk fo’k; gSA 

eufLork& LokfHkekfurkA fujkJ;k&vkJ;ghu gksdjA grk&u’V gks xbZ gSA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa nzkSinh dgrh gS fd& gs egkjkt ! vki rifLo;ksa esa vxz.kh gSA ;'k dks 

/ku ekuus okys vki tSls yksx] bl izdkj ds vR;Ur vlguh; vieku dks izkIr djds] ;fn 'kkUr 

dks lc dqN Lohdkj djrs gSa] rks esjs fy, ;s cM+s nq%[k dk fo’k; gSA D;kasfd vkidh LokfHkekfurk 

vkJ;ghu gksdj u’V gks xbZ gSA 

laLd`r vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bjkr~ dFk;fr ;r~ rstfLouka vxzsljk% dhfrZ/kuk% HkoRln`'kks egkUrkstuk% 

,ua fo/ke~ vR;Ura vlá a ijkHkoa izkI;A ;fn lUrks’ka LohdqoZfUr rfgZ eofLork vkJ;jfgrk lrh fou’Vk 

,o Hkfo’;frA 

fujkfJrk gUr grk eufLorkA ;g lwfDrijd dFku gSA 

NUn&oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj& ifjdj vyVkjA 

lekl& ;'kks/kuk%& ;'kks /ku% ;L; l%] cgqczhfg leklA Hkokn`'kk%& Hkoku~ bo n`';rs] deZ/kkj; 

leklA fujkJ;k& fujLr vkJ;% ;L; lk] cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& izkI;& iz$vki~$Y;i~@DRok izR;;A grk& gu~ /kkrq$Dr$Vki~ izR;;A jfre~&je~ /kkrq$fDru 

izR;;A vf/kdqo±rs& vf/k$d` /kkrq$vkReusin yV~ydkj izFke iq#’k cgqopuA eufLork& 

eufLou~$ry~$Vki~ izR;;A 

fVIi.kh& nzkSinh ;qf/kf’Bj dks vusd izdkj ls rkus ekj jgh gaSA fQj Hkh mu /kekZRek ij dksbZ izHkko 

ugha iM+rk gSA og pkgrh Fkh fd jktu~ bl rifLoh os'k dks R;kx djds nq;ksZ/ku ds izfr lfU/k dk 

izLrko HkstsA ijUrq ;qf/kf’Bj ds ,slk u djus ij mykguk nsrh jgrh gSA 

izdj.k& izLrqr 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ds i zfr o.kZu djrs gq, dgrh gS fd& 

                vFk {kekeso fujLrfoØe%  

      fpjk; Ik;sZf"k lq[kL; lk/kue~A 

               fogk; y{ehifry{e dkeZqda  

        tVk/kj% latqgq/khg ikode~AA44AA 

vUo;& vFk fujLrfoØe% fpjk; {keke~ ,o lq[kL; lk/kue~ Ik;sZf"k y{ehifry{e dkeqZde~ fogk; 

tVk/kj% lUk~ bg ikode~ tqgqf/kA 

'CnkFkZ& vFk&blds i'pkr~A fujLrfoØe%&ijkØe ls jfgrA fpjk;&vf/kd le; rdA {keke~& 'kkUr 

dksA ,o&ghA lq[kL;&lq[k dkA lk/kue~&lk/ku A Ik;sZf"k& le>rs gksA y{ehifry{e& jktkvksa ds 



Page | 59  
 

fpàA dkeqZde~& /kuq’kA fogk;& R;kxdjA tVk/kj%&tVkvksa dks /kkj.k djdsA lUk~ bg& bl }Srou 

esaA ikode~&vfXuA tqgqf/k&gou djksA 

vuqokn& izLrqr 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd& gs jktu~ ! eufLork ds u’V gksus ds 

i'pkr~ ijkØe ls jfgr gksdj vf/kd le; rd vki 'kkUr dks gh lq[k dk lk/ku le>rs gks rks 

jktfpà /kuq’k dks R;kx nhft, vkSj tVkvksa dk s /kkj.k djds bl }Srou esa vfXunso dks gou djksA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! ;fn Roa ijkØe R;DRok 

'kkfUra ,o fpjk; lq[kL; lk/kue~ eU;rs rfgZ jktfpàa /kuq% ifjR;kxd̀Rok v= }Srous tVk/kkfjRok 

riL;ka d#A 

dkeqZde~ /kuq’k dk rFkk ikode~ vfXu dk fo'ks’k.k gSA 

NUn& oa”kLFk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&vuqizkl vyVkjA 

lekl& fujLrfoØe%& fujLr% foØe% ;L; l%] cgqczhfg leklA y{ehifry{e& y{e;k% ifr%] ’k’Bh 

rRiq#’k leklA tVk/kj%&tVk% /kjk% ;L; l%] cgqczhfg leklA 

O;kdj.k& lq[kL;& ’k’Bh foHkfDr ,dopuA lk/kue& f}rh;k foHkfDr ,dopuA  foØe%& fo$Øe$ 

vp~ izR;;A ikod%& ikS$vd%¾v;kfn lfU/kA ,pks∙;ok;ko% v;kfn lfU/k dk lw= gSA tqgqf/k& tqg~ 

/kkrq yksVydkj e/;e iq#’k ,dopuA tVk/kj%& tVk$/k$̀vp~ izR;;A fogk;& fo$gk$DRok@Y;i~ 

izR;;A 

fVIi.kh& ;gk¡ ij nzkSinh us ;qf/kf’Bj ij Øks/k djrs gq, O;X; fd;k gSA  

izdj.k& bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh g S fd gs egkjkt! vki }Srou esa jgus dh izfrKk 

dks rksM+ nhft, vkSj vfj nq;ksZ/ku us ;q) djus ds fy, rS;kj gks tkb,a& 

                 u  le;ifjj{k.ka  {kea  rs  

                        fud`rijs"kq  ijs"kq    Hkwfj/kkEu%A 

                vfj"kq fg fot;kfFkZu% f{krh’kk%  

          fon/kfr lksif/k lfU/knw"k.kkfuAA45AA 

vUo;& fud`frijs"kq ijs"kq Hkwfj/kkEu% rs le;ifjj{k.ke~ u {kee~A fg fot;kfFkZu% f{krh'kk% vfj"kq lksif/k 

lfU/knw"k.kkfu% fon/kfrA 

'kCnkFkZ& fud`frijs"kq& vieku djus okys nq’VA  ijs"kq&'k=qvksa esaA Hkwfj/kkEu%&vR;Ur rst dks /kkj.k 

djus okysA rs&rqEgkjs fy,A le;ifjj{k.ke~&le; dh izrh{kk djukA u {kee~ mfpr ugha gSA 

fg&D;ksafdA fot;kfFkZu%&fot; dh bPNk j[kus okysA f{krh'kk%&jktkA vfj"kq&'k=qvksa ds fo’k; esaA 

lfU/knw"k.kkfu%&;q) dks Hkax djus ds fy, yh xbZ izfrKk lksif/k& diV iwoZdA fon/kfr&/kkj.k djrs 

gSA 

vuqokn& nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd gs egkjkt!  vieku djus okys nq’V 'k=qvksa ds }kjk ge 

lHkh dk ges'kk frjLdkj fd;k x;kA vki rks vR;Ur rst dks /kkj.k djus okys gSA vr% rqEgsa le; 
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dh izfr{kk ugha djuh pkfg,A D;ksafd fot; dh bPNk j[kus okys jktk yksx 'k=wvksa ds lkFk fd;s x;s 

;q) dks Ny diV iwoZd Hkax dj nsrs gSA 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr ;r~ Hkks jktu~ ! vfj’kq viekuk; rRijs’kq 

egkcfy'kkfyu% Roa izfrKkikyue~ u ;qDr a ;r~ fg fot;kfHkykf’k.k% jkK% 'k=qu~ izfr ldiVa ;q)nksckku~ 

lEikn;fUrA 

vfj"kq fg fot;kfFkZu% f{krh’kk% fon/kfr lksif/k lfU/knw"k.kkfuA ;g lwfDRkijd okD; gSA nzkSinh ;qf/kf’Bj 

ds izfr dgrh gSA 

NUn&iqf’irkxzk NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr&ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&vFkkZUrjU;kl vyVkjA 

lekl& le;ifjj{k.ke~& le;L; ifjj{k.ka] ’k’Bh rRiq#’k leklA Hkwfj/kkEu%& Hkwfj% /kke% ;L; l%] 

cgqczhfg leklA fot;kfFkZu%& fot;L; vkfFkZu%] ’k’Bh rRiq#’k leklA 

O;kdj.k& vfj"kq& lIreh foHkfDr cgqopuA ijs"kq& lIreh foHkfDr cgqopuA ifjj{k.ke~& 

ifj$j{k~$Y;qV~ izR;;A  ^ifj* milxZ ^j{k~* /kkrq vkSj Y;qV~ izR;; gSA fon/kfr&yV~ydkj izFke iq#’k 

,dopuA 

fVIi.kh& bl 'yksd esa jktkvksa dh dwVuhfr dk o.kZu fd;k x;k gSA 

izdj.k& nq;ksZ/ku ds gfLrukiqj ls lekpkj okil ysdj vk;s gq, ouspj ds eq[kkjfoUn ls mldh 

iz'kalk lqurs gh Øks/k esa vkdj nzkSinh us ;qf/kf’Bj ij vusd izdkj ls rkus ekjuk izkjEHk fd;kA fdUrq 

mfpr le; ij mUgsa lykg nsdj] muds le`f) ds fy, ;kpuk djrs gq, dgrh gS fd& vki lkgl 

vkSj ohjrk ds lkFk ;q) ds fy, rS;kj gks tkb, rHkh vki iqu% jkty{eh dks izkIr dj ldrs gSa& 

                fof/kle;fu;ksxkn~ nhfIrlagkjftg~oka 

                      f’kfFkyolqexk/ks eXuekiR;ks/kkSA 

              fjiqfrfejeqnL;ksnh;ekua fnuknkS 

            fnud`rfeo y{ehLRoka leH;srq Hkw;%AA46AA  

vUo;& fof/kle; fu;ksxkr~ vxk/ks vkiRi;ks/kkS eXua nhfIrlagkj ftua f'kfFkyolqa fjiqfrfeja mnL; 

mnh;ekua Roka fnuknkS fnudr̀feo y{eh% Hkw;% leH;srqA 

'kCnkFkZ& fof/kle; fu;ksxkr~& HkkX; rFkk le; ds vuqdwy gksus lsA vxk/ks& vR;f/kd nqcdjA  

vkiRi;ks/kkS& nq%[k:ih leqnz esaA eXua& Mwcs gq,A nhfIrlagkj ftua & izdk'k ds u’V gksus lsA 

f'kfFkyolqa& dkfUrjfgrA fjiqfrfeja& vU/kdkj ds leku 'k=q dksA ¼fnud`ra& lw;Z½ mnL;& ucV 

djdsA Roka fnuknkS & rqe ¼;qf/kf’Bj½ fnu ds izkjEHk esaA mnh;ekua& lèf) dks izkIr djrs gq,A  

fnud̀rfeo& lw;Z ds lekuA Hkw;%& fQj lsA y{eh%& jkty{eh dksA leH;srq& izkIr djsaA 

vuqokn& bl 'yksd esa nzkSinh ;qf/kf’Bj ls dgrh gS fd gs jktu~ ! HkkX; vkSj le; ds vuqdwu gksus 

ls ;fn vR;f/kd nq%[k:ih leqnz esa Mwc tk,] izdk'k ds ucV gks tkus ij dkfUr ls jfgr gks tk, 
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fdUrq lw;Z vU/kdkj dks u’V dj nsrk gSA bl izdkj rqe lw;Z ds leku fnu ds izkjEHk esa le`f) dks 

izkIr djrs gq,] fQj ls jkty{eh dks izkIr dhft,A 

laLd`r vuqokn& vfLeu~ 'yksds eXydkeuka dqoZu~ nzkSinh ;qf/kf’Bja izfr dFk;fr Hkks jktu~ HkkX; 

dky;ks% vuqdwy% vfrnqLrjs xEHkhjs p vkifÙkleqnzs ifrra rstksfouk'ksu f[kéekulks∙fi Hkoku~ lw;Z% bo 

'k=q:IkvU/kdkja fouk'; jkty{eh iqu% izkIuksrqA 

NUn&ekfyuh NUnA 

jl& ohj jlA 

jhfr& ik†pkyh jhfrA 

xq.k& izlkn xq.kA 

vyVkj&miek vyVkjA 

lekl& fnuknkS& fnuL; vknkS] ‘k’Bh rRiq#’k leklA fof/kle;& fo/k'p le;'p] }U} leklA 

O;kdj.k& fu;ksx& fu$;qt~$?k†k~A mnh;ekua& 'kkup~ izR;;A d`r& d̀$DRk izR;;A mnL;& ’k’Bh 

foHkDr ,dopuA lagkj& le~$â$?k†k~ izR;;A 

fVIi.kh& ;gka ij nzkSinh us Hkfo’; esa jkty{eh dks izkIr djus ds fy, ;qf/kf’Bj ds izfr eXydkeuk 

dh gSA  
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izeq[k lkjxfHkZr lwfDr;ka 

 

1-u fg fiz;a izoDrqfePNfUr e`"kk fgrSf"k.k%A 

fgrS"kh yksx vlR; fiz; opu dgus dh bPNk ugha djrs gSA 

2- fgra euksgkfj p nqyZHka op%A 

ouspj dgrk gS fd bl lalkj esa fgrdj vkSj fiz; opu cgqr gh nqyZHk gSA 

3-u fda l[kk lk/kq u ’kkfLr ;ks∙f/kia  fgrké ;% la’k`.kqrs u fdaizHk q%A 

tks vekR; o lsod vius Lokeh dks mfpr mins'k ugha nsrk gS og dqfe= o dqlsod gSA tks jktk 

vius lsod dk ¼ea=h o vekR;½ mfpr mins'k ugha lqurk gSA og dqLokeh gksrk gSA 

4- lnkuqdwys"kq fg dqoZrs jfra u`is"oekR;s"kq p loZlEin%A 

jktk vkSj eaf=;ksa ds lnSo vuqdwy jgus ij lHkh lEifÙk;ka vuqjkx djrh gS vFkkZr~ lqyHkrk ls izkIr 

gks tkrh gSA 

5- leqUu;u~ Hkwfreuk;ZlXekn~ oja fojks/kks∙fi lea egkRefHk%A 

uhp O;fDr;ksa ds lXfr esa jgus dh vis{kk egkRekvksa ds lkFk fojks/k djuk Js"B gksrk gSA D;ksafd og 

leku :Ik ls mUufr djkus okyk gksrk gSA 

6- vgks nqjUrk cyof}jksf/krkA 

vjs ! cyoku~ yksxkas ds lkFk fojks/k djuk d"V nsus okyk gksrk gSA 

7- oztfUr rs ew<f/k;% ijkHkoa HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A 

nzkSinh dgrh gS fd tks ew[kZ yksx nq"Vksa ds izfr nq"Vrk dk O;ogkj ugha djrs gSa os fu'p; gh ijkt; 

dks izkIr gksrs gaSA 

8- voU/;dksiL; fogUrqjkinka HkofUr o’;k% Lo;eso nsfgu%A 

tks yksxksa ds d"Vksa dks nwj djus esa leFkZ gS rFkk ftldk dzks/k dHkh csdkj ughs tkrk ,sls O;fDr ds 

o’k esa yksx LOk;a gks tkrs gSA 

9- fofp=:ik% [kyq fpÙko`Ùk;%A 

fu'p; gh yksxksa dh fpÙko`fÙk;ka fofo/k :iksa okyh gksrh gSaA 

10-ijkHkoks∙I;qRlo ,o ekfuuke~A 

ekuuh; yksxksa ds fy, ijkt; gh mRlo dk dkj.k gksrk gSA 

11-oztfUr 'k=wuo/kw; fu% Li`gk% 'kesu flf)a equ;ks u HkwHk`r%A 

eqfu yksx bPNk ls jfgr gksdj] 'k=wvksa dks thrdj 'kkfUr }kjk flf} dks izkIr djrs gSa tcfd jktk 

yksx ughaA 

12-vfj"kq fg fot;kfFkZu% f{krk’kk fon/kfr lksif/k lfU/knw"k.kkfuA 

fot; dh bPNk j[kus okys jktk yksx 'k=wvksa ds lkFk fd;s x;s ;q) dks Ny diV iwoZd HkX dj 

nsrs gSaA 
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vfr y?kq mÙkjh; egÙoiw.kZ iz'u 

 

iz'u&1- fdjkrktqZuh;e~ ds ys[kd dkSu gSA 

mÙkj&  egkdfo HkkjfoA 

iz'u&2- fdjkrktqZuh;e~ fdl dksfV dk egkdkO; gSSA 

mÙkj&  c`gn=;h egkdkO; gSA 

iz'u&3- egkdfo Hkkjfo us fdrus xzaFk fy[ks gSaA 

mÙkj&-  ek= ,d egkdkO; A 

iz'u&4- Hkkjfo ds ekrk dk D;k uke FkkA 

mÙkj&   lq“khyk 

iz'u&5- Hkkjfo ds firk dk D;k uke FkkA 

mÙkj&   Jh/kj 

iz'u&6- Hkkjfo ds Hkk;kZ ;k iRuh dk D;k uke FkkA 

mÙkj&   jfldk 

iz'u&7- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dk dFkkud fy;k x;k gSA 

mÙkj&   egkHkkjr  ouioZ lsA 

iz'u&8- fdjkrktqZuh;e~ dk eaxykpj.k gSA 

mÙkj&   oLrqfunsZ“kkRedA 

iz'u&9- eaxykpj.k esa dkSu lk NUn gSA 

mÙkj&    oa“kLFk NUnA 

iz'u&10- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dk izkjEHk fdl “kCn ls gqvk gSA 

mÙkj&     Jh “kCn lsA 

iz'u&11- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dk vUr fdl “kCn ls gqvk gSA 

mÙkj&    y{eh “kCn lsA 

iz'u&12- egkdfo Hkkjfo dk okLrfod uke D;k gSA 

mÙkj&    nkeksnj 

iz'u&13- egkdfo Hkkjfo fdlds mikld FksA 

mÙkj&    f“ko fd mikld FksA 

iz'u&14- egkdfo Hkkjfo dh ok.kh dks ukfj;y ds leku e/kqj fdlus dgk gSA 

mÙkj&    efYyukFk usA 

iz'u&15- fdjkrktqZuh;e~ dk foHkktu fd;k x;k gSA 

mÙkj&    lxks± esaA 

iz'u&16- fdjkrktqZuh;e~ esa dqy fdrus lxZ gSaA 

mÙkj&     18 lxZ ¼vV~Bkjg lxZ½A 

iz'u&17- fdjkrktqZuh;e~ esa  fdrus lxZ dks ikckk.k=; dgrs gSaA 

mÙkj&   izFke rhu lxZ dksA ¼izFke] f}rh;] rr̀h; lxZ½ 
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iz'u&18- fdjkrktqZuh;e~ esa dqy fdrus 'yksd gaSA 

mÙkj&    1030 “yksdA 

iz'u&19- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFklxZ esa fdrus 'yksd gSA 

mÙkj&    dqy 46 “yksdA 

iz'u&20 dkSUk&dkSu ls c`gn~=;h xazFk gSaA 

mÙkj&    fdjkrktqZuh;e~] f”k”kqikyo/ke~] uS’k/kh;pfjre~A 

iz'u&21- y?kq=;h xazFk dkSUk&dkSu ls gSa 

mÙkj&    j?koa”kegkdkO;e~] dqekjlEHkoEk~ egkdkO;] es?knwre~ [k.MdkO;e~A 

iz'u&22- y?kq=;h xzaFkksa dh jpuk fdlus dh gSA 

mÙkj&     egkdfo dkfynkl 

iz'u&23- c`gn~=;h xzaFkksa ds ys[kd dkSu gSA 

mÙkj&   Hkkjfo] ek?k] Jhg’kZA 

iz'u&24- Hkkjfo fdlds fy, izfl) gSA 

mÙkj&   vFkZxkSjo ds fy,A 

iz'u&25- vk=i= dh mikf/k fdls nh x;h gSA 

mÙkj&    egkdfo Hkkjfo dksA 

iz'u&26- Hkkjfo dk izeq[k vyVkj gSA 

mÙkj&    fp=kyVkj 

iz'u&27- Hkkjfo dk le; gSA 

mÙkj&   600 bZ0 ¼NBh “krkCnh mÙkjk)Z½ 

iz'u&28- nq;ksZ/ku dgk¡ dk jktk FkkA 

mÙkj&   gfLrukiqj dk 

iz'u&29- ;qf/kfcBj dk nwr dkSu FkkA 

mÙkj&   ouoklh ouspj 

iz'u&30- ik.Mo fdl ou esa  fuokl djrs FksA 

mÙkj&      }Srou esaA 

iz'u&31- fdjkrktZquh;e~ esa vtZqu dh miek fdlls nh x;h gSA 

mÙkj&    bUnz lsA 

iz'u&32- fdjkrktZquh;e~ esa dFkkud dh n`fcV ls fdrus lxZ Ik;kZIr FksA 

mÙkj&    4&5 lxZA 

iz'u&33- ik.Mo }Srou esa fdrus ockZ rd fuokl fd;s FksA 

mÙkj&    13 o’kZ rdA 

iz'u&34- ik.Moksa us fdrus ockZ rd vKkrokl ds :Ik esa fuokl fd;s FksA 

mÙkj&   1 o’kZ rd ¼,d lky rd½A 

iz'u&35- fdjkrktZquh;e~ esa ^mjx* 'kCn ls fdldks mifer fd;k x;k gSA 

mÙkj&   nq;ksZ/ku dksA 

iz'u&36- Hkkjfo dh dfork ij fdldh dfork dk izHkko iM+k gSA 
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mÙkj&     egkdfo dkfynkl dh dfork dkA 

iz'u&37- fdjkrktZquh;e~ esa of.kZfyXh fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&    ouspj dk 

iz'u&38- fdjkrktZquh;e~ ds izFke lxZ esa ouspj fdlls okrkZyki djrk gSA 

mÙkj&   ;qf/kf’Bj lsA 

iz'u&39- fdjkrktZquh;e~ ds izFke lxZ esa dkSu fdlls okrkZyki djrk gSA 

mÙkj&    ouspj ;qf/kf’Bj lsA 

iz'u&40- }Srou esa ;qf/kfcBj ds ikl dkSu vkrk gSA 

mÙkj&   ouspj vkrk gSA 

iz'u&41- nzkSinh ;qf/kfcBj dks fdlds izfr ;q) ds fy, izsfjr djrh gSA 

mÙkj&   nq;kZs/ku ds izfrA 

iz'u&42- ouspj }Srou esa ;qf/kfcBj ls feyus fdl os'kHkwckk esa vk;k FkkA 

mÙkj&    czrkpkjh ds os”kHkw’kk esaA 

iz'u&43- nzkSinh us ;qf/kfcBj dh miek fdlls nh gSA 

mÙkj&   en mUeÙk gkFkh lsA 

iz'u&44- fdjkrktqZuh;e~ esa jkty{eh dh miek fdlls dh xbZ gSA 

mÙkj&    ekyk ls 

iz'u&45- fdjkrktqZuh;e~ esa dBksj Hkwfe ij dkSu 'k;u djrk gS 

mÙkj&     udqy vkSj lgnsoA 

iz'u&46- fdjkrktqZuh;e~ esa lsod] jktk vkSj lSfud ls ;qDr gksrs gq, Hkh dkSu fdlls Hk;Hkhr jgrk 

gSA 

mÙkj& nq;ksZ/ku ;qf/kf’Bj lsA 

iz'u&47- nq;ksZ/ku ds lekpkj dks lqudj ouspj fdlds ikl vk;k \ 

mÙkj&   ;qf/kf’Bj  ds iklA    

iz'u&48- ;qf/kfcBj ds ikl vkdj ouspj us loZizFke D;k fd;kA 

mÙkj&   iz.kke fd;k A 

iz'u&49- nq;ksZ/ku dh iRuh dk D;k uke FkkA 

mÙkj&    HkkuqerhA 

iz'u&50- nq%'kklu dks ;qojkt ds in ij fu;qDRk djds ;Kdk;Z dkSu izkjEHk djrk gSA 

mÙkj&   nq;ksZ/ku ;Kdk;Z dks izkjEHk djrk gSA 

iz'u&51- ek?k ds dkO; ij Hkkjfo dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

mÙkj&  D;ksafd egkdfo Hkkjfo] ek?k ds iwoZorhZ dfo gSA 

iz'u&52- fdjkros'k/kkjh fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&   f'ko dkA 

iz'u&53- vtqZu vkSj f'ko dk ;q) fdl ioZr ij gqvk FkkA 

mÙkj&   bUnzdhy ioZr ijA 

iz'u&54- fdjkrktqZuh;e~ dk izfruk;d dkSu gSA 
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mÙkj&     f'ko vFkkZr~ 'kadjA 

iz'u&55- fdldh vkKk ikdj ouspj us nq;ksZ/ku dk lekpkj crkuk 'kq# fd;kA 

mÙkj    &;qf/kf’Bj dh vkKk ikdjA 

iz'u&56- bl egkdkO; dk uke fdjkrktZquh;e~ D;ksa j[kk x;kA 

mÙkj&  vtqZu vkSj fdjkr ds chp ;q) gksus ds dkj.k bl dkO; dk uke fdjkrktqZuh;e~ j[kk x;kA 

iz'u&57- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dk Qy fdl :Ik esa izkIr gqvk gSA 

mÙkj&   vtqZu dks fnO; ik'kqir vL= ds :Ik esaA 

iz'u&58- fdjkr us vtqZu dks dkSu lk vL= iznku fd;k FkkA 

mÙkj&    ik'kqir vL=A 

iz'u&59- ;qf/kfcBj viuk jkT; fdl ØhM+k esa gkjs FksA 

mÙkj&    |qrØhM+k esa 

iz'u&60- }Srou esa ik.Moksa ds foukl dk izeq[k dkj.k D;k FkkA 

mÙkj&    nq;ksZ/ku dh diV Hkjh uhfr eq[; dkj.k FkkA 

iz'u&61- Hkkjfo dh dkO; izfrHkk dks ckgj ls dBksj vkSj Hkhrj ls jlknzZ fdlus dgk gSA 

mÙkj&    efYyukFk usA 

iz'u&62- ;qf/kf’Bj ls ouspj us fdl izdkj dh ok.kh esa okrkZyki fd;kA 

mÙkj&     lkS’Bo&vkSnk;Z ls ;qDr ok.kh esaA 

iz'u& 63- lalkj esa fdl izdkj ds opu nqyZHk gksrs gaSA 

mÙkj& fgrdj vkSj euksgj opuA 

iz'u&64-lq;ks/ku fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&  nq;ksZ/ku dk 

iz'u&65- lR;/kuL; fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&  ;qf/kf’Bj dkA 

iz'u&66-nzqinkRetk fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&  nzkSinh dkA 

iz'u&67- ekn`'kka fxj% fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&  ouspj dk 

iz'u&68- ekn`'kka fxj% dk vfHkizk; D;k gSA 

mÙkj&    eq> tSls ouspj dh ok.khA 

iz'u&69- o`dksnj% fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&   Hkhe dk 

iz'u&70- /ku†t; fdldk fo'ksck.k gSA 

mÙkj&    vtqZu dk 

iz'u&71- yksfgrpUnu 'kCn fdldk Ik;kZ; gSA 

mÙkj&   Hkhe dkA 

iz'u&72-  oklo 'kCn fdldk vfHkizk; gSA 

mÙkj&  bUnz dk 
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iz'u&73- vtqZu ds ijkØe dh miek fdlds nh x;h gSA 

mÙkj&   bUnz ds ijkØe lsA 

iz'u&74- xtkS 'kCn ls mifer fd;k x;k gS 

mÙkj&   udqy vkSj lgnso dksA 

iz'u&75- /k`rla;ekS ;ekS okD; esa ;ekS 'kCn fdlds fy, iz;qDr gqvk gSA 

mÙkj&    udqy vkSj lgnso ds fy, A 

iz'u&76- vtqZu fdl ns'k ij fot; izkIr fd;k Fkk 

mÙkj&     dq#ns'k ijA 

iz'u&77- Hkjh lHkk esa fd;s x;s vieku dk Lej.k djds dkSUk nq%[kh gksrk gSA 

mÙkj&    nzkSinh nq%[kh gksrh gSA 

iz'u&78- vtqZu }Srou esa D;k ykrs FksA 

mÙkj&   isM+ksa dh NkyA 

iz'u&79- }Srou esa udqy&lgnso fdl ij 'k;u djrs FksA 

mÙkj&   iFkjhyh Hkwfe ijA 

iz'u&80- ckM~fjiq dkSu&dkSu ls gSA 

mÙkj&  dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj ekRl;ZA 

iz'u& 81- jkT;:ih 'kjhj dk vX fdls dgk x;k gSA 

mÙkj& xqIrpjksa ds us= dksA 

iz'u&82- tks lsod jktk dks mfpr lykg ugha nsrk gS] mls D;k dgrs gSaA 

mÙkj&  vfgrS’kh dgrs gSaA 

iz'u&83- nqjksnj 'kCn dk D;k vFkZ gSA 

mÙkj&   tqvk 

iz'u&84- nq;ksZ/ku lTtuksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrk FkkA 

mÙkj&   cU/kq&ckU/kqvksa ds lekuA 

iz'u&85- nq;ksZ/ku vius lsodksa dks D;k nsrk Fkk 

mÙkj&    iqjLdkjA 

iz'u&86- dqcsj ds leku /ku lEiUu dkSu Fkk 

mÙkj&   nq;ksZ/ku FkkA 

iz'u&87- tks ns'k ockkZ ij fuHkZj jgrk gS] mls D;k dgrs gSaA 

mÙkj&    nsoekr`dkA 

iz'u&88- tks ns'k ockkZ ij fuHkZj ugha jgrk gS] mls D;k dgrs gSaA 

mÙkj&    vnsoekrd̀kA 

iz'u&89- nq;ksZ/ku fdl ns'k ij 'kklu djrk FkkA 

mÙkj&    dq#ns'k ijA 

iz'u&90- nq;ksZ/ku dk lHkke.Mi fdlls xhyk jgrk FkkA 

mÙkj&    gkfFk;ksa ds enty lsA 

iz'u&91- nq;ksZ/ku fdlds lg;ksx ls /keZ dk mYya?ku jksd ysrk gSA  
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mÙkj&  jktn.M ds lg;ksx lsA 

iz'u& 92- jktk dks 'k=q ds lkFk 'k=qrk dk O;ogkj djuk pkfg, ;g dFku fdldk gSA 

mÙkj&  nzkSinh dkA 

iz'u&93- ;qf/kfcBj us ouspj dh ckr lqudj D;k  fn;k Fkk 

mÙkj& iqjLdkj fn;k FkkA 

iz'u&94- lE;x~ fofu;ksx lfRØ;k ;g fdldk dFku gSA 

mÙkj&    ouspj dkA 

iz'u&95- lE;x~ fofu;ksx lfRØ;k] ;g dFku ouspj us ;qf/kfcBj ls fdlds izfr dgk gSA 

mÙkj&    nq;ksZ/ku ds izfrA 

iz'u&96- vtqZu dk uke lqudj nq;ksZ/ku fdlds leku ureLrd gksdj nq%[kh gks tkrk gSA 

mÙkj&    liZ ds lekuA 

iz'u&97- jktuhfr esa ifjfLFkfr ds vuqdwy jgus ij fdlds lEifÙk esa o`f) gksrh gSA 

mÙkj&   jktk vkSj eaf=;ksa dh lEifÙk esaA 

iz'u&98- nzkSinh ;qf/kfcBj dks jktfpUg~ R;kx djds] D;k /kkj.k djus ds fy, dgrh gSaA 

mÙkj&   tVk,a /kkj.k djus ds fy,A 

 

             vkpk;ks± }kjk izfl) dfri; egkdkO; fock;d dkfjdk,a& 

Ø- 

la- 

jpuk,a             dkfjdk     dFku 

1- dkO;kyVkj 'kCnkFkkS± lfgra dkO;e~  vkpk;Z Hkkeg 

2- dkO;kyVkjlw=o`fÙk   dos% deZ dkO;e~   vkpk;Z okeu 

3-  dkO;kn'kZ 'kjhjarkofn’VkFkZO;ofPNUuk inkoyh  Ekgkdfo n.Mh 

4- dkO;izdk'k rnnks’kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkouyad`rh iqu% Dokfi  vkpk;Z eEeV 

5- lkfgR;niZ.k okD;a jlkReda dkO;e~  vkpk;Z fo'oukFk 

6- jlxXk/kj je.kh;kFkZizfriknd% 'kCn% dkO;e~ Ikf.Mrjkt tXkUukFk 

 

 

 

 

 

 

 

 


